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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Η Σοφία Κουκούλη είναι Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής στο Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ Κρήτης. Σπούδασε Κοινωνιολογία και Πολιτική Επιστήμη 

στη Γαλλία. Συνέχισε τις  μεταπτυχιακές της σπουδές  στην  Πολιτική Επιστήμη στις 

ΗΠΑ και ολοκλήρωσε τη διδακτορική της διατριβή στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Κρήτης. Από το 2010 είναι μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής 

Πολιτικής στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του πρώην ΤΕΙ Κρήτης, νυν ΕΛΜΕΠΑ. 

Διδάσκει σε προπτυχιακό επίπεδο μαθήματα ‘κοινωνικής πολιτικής’ (όπως κοινωνική 

πολιτική, οικογενειακή πολιτική, πολιτική υγείας και κοινωνικής φροντίδας), ενώ 

παράλληλα έχει διδάξει σε τρία μεταπτυχιακά προγράμματα. Έχει 

συμμετάσχει/συμμετέχει σε διάφορα ερευνητικά προγράμματα στο αντικείμενό της είτε 

ως κύριος ερευνητής, είτε ως μέλος, ενώ διετέλεσε επιστημονικός υπεύθυνος δυο 

ερευνητικών χρηματοδοτούμενων προγράμματα (Leonardo-Transfer of Innovation και 

Αρχιμήδης ΙΙΙ). Επίσης ανέλαβε διοικητικές θέσεις ευθύνης επί σειρά ετών, είτε ως  

Προϊστάμενος, είτε ως μέλος άλλων διοικητικών οργάνων της Σχολής και του Ιδρύματος. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται σε θέματα κοινωνικής πολιτικής για 

ευάλωτες ομάδες με έμφαση στην εκτίμηση αναγκών για υπηρεσίες υγείας και 

κοινωνικής φροντίδας, την ποιότητα αυτών των υπηρεσιών, καθώς και σε θέματα 

οικογενειακής πολιτικής. 

 

A. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Ph.D. στην Κοινωνική Ιατρική, 1995 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής, Ηράκλειο, Ελλάδα.  

Μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Πολιτική Επιστήμη (M.A.), 1985 

Πανεπιστήμιο Νέας Υόρκης (New York University), Τμήμα Πολιτικών Επιστημών, 

Ν.Υόρκη, ΗΠΑ. 

Πτυχίο Πολιτικών Επιστημών (Maîtrise), 1983 

Πανεπιστήμιο Paris X (Nanterre), Τμήμα Πολιτικών Επιστημών, Παρίσι, Γαλλία.  

Πτυχίο Κοινωνιολογίας (Maîtrise), 1983 

Πανεπιστήμιο Paris X (Nanterre), Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παρίσι, Γαλλία.  

 

Β. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά (άπταιστα), Γαλλικά (άπταιστα), Ιταλικά (καλά). 
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Γ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 

1. Θέσεις εργασίας 

 

2019-σήμερα: Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής, Τμήμα                    

Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

2010-2019: Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής, Τμήμα                    

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

2004-2010: Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής, Τμήμα                    

Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης. 

1992-2004: Ωρομίσθια Επιστημονική Συνεργάτης, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, ΤΕΙ Ηρακλείου.  

 

2. Ερευνητική εμπειρία (Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα και μη 

χρηματοδοτούμενα προγράμματα ως μέλος ή ως επιστημονικός υπεύθυνος) 

 

2020- : Μέλος του Ερευνητικού Ινστιτούτου Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, 

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

 

2020-2021: Μέλος του προγράμματος «Empowered: Ολοκληρωμένος, ευφυής βοηθός 

υποστήριξης αυτόνομης διαβίωσης ηλικιωμένων», (κωδικός έργου: Τ2ΕΔΚ-00586), 

(επιστημονικά υπεύθυνος: Μ. Ροβίθης), Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο.  

 

2018-2019: Μέλος στο "Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Διαμεθοδικές 

Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο.   

 

2014-2015: Μέλος της «Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ) του ΤΕΙ Κρήτης – Β΄ 

Φάση» κωδικός MIS: 296813.  

 

2017: Διδάσκουσα στο αυτοχρηματοδοτούμενο πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ, Πρόγραμμα 

δια βίου μάθησης Επαγγελματιών Κοινωνικών Λειτουργών. Ινστιτούτο Δια  βίου 

μάθησης, ΤΕΙ Κρήτης.  
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2015: Διδάσκουσα στο πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης ΠΕΓΑ με τίτλο: 

«Κοινωνική Εργασία σε καταστάσεις κρίσης στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας».   

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

 

2015 έως σήμερα: Μέλος του θεσμοθετημένου ερευνητικού εργαστηρίου  

«Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής» (Σύντομος τίτλος: 

Εργαστήριο Ποιότητας Ζωής),  Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο https://https//wordpress.staff.teicrete.gr/qlab/ 

 

2014: Συμμετοχή (με Α. Καλαϊτζάκη) στην Πανελλήνια μελέτη του WHO/HBSC  με 

θέμα τις συμπεριφορές υγείας των εφήβων. Ινστιτούτο ΕΠΙΨΥ – μη χρηματοδοτούμενο 

ερευνητικό πρόγραμμα. 

http://www.epipsi.gr/Tekmiriosi/epid/Epidimiologikes_erevnes/ hbscgr.php/ 

 

2012 – 2015: Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ-Υποέργο 4. 

Τίτλος του υποέργου: «Η διαδικασία μετάβασης από τη νεότητα στην ενηλικίωση. Μια 

μελέτη σε νέους της Κρήτης». Συνολικός προϋπολογισμός υποέργου: 82.000€. Διάρκεια: 

3 έτη. 

 

2012 – 2015: Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος Αρχιμήδης ΙΙΙ-

Υποέργο 6. Τίτλος υποέργου: «Κοινωνικό κεφάλαιο και άλλοι κοινωνικοί και 

περιβαλλοντικοί προγνωστικοί παράγοντες των αλλαγών στη συμπεριφορές υγείας των 

νέων ενηλίκων: μια προοπτική μελέτη κοορτής’.  

 

2009 - 2012: Επιστημονικός υπεύθυνος για την Ελλάδα του προγράμματος Leonardo 

da Vinci - Transfer of Innovation (TOI). Τίτλος έργου: «Relais plus – Μεταφορά 

καινοτομίας για την ανάπτυξη της σχέσης βοήθειας σε πληθυσμούς σε εγκατάλειψη 

(παιδιά, εφήβους, ηλικιωμένους) στην Ευρώπη». Κωδικός: 2009-1-GR1-LEO 05-01855. 

Εταίροι: 8 χώρες (www.relais2.eu). 

 

2008-2009: Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα “Μελέτη του κοινωνικού 

κεφαλαίου στο Δήμο Γουβών”. Προγραμματική σύμβαση μεταξύ του ΤΕΙ Κρήτης και του 

Δήμου Γουβών – Μη χρηματοδοτούμενο. 

 

https://https/wordpress.staff.teicrete.gr/qlab/
http://www.relais2.eu/
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2007-2008: Μέλος της ερευνητικής ομάδας στο πρόγραμμα «Εκτίμηση των κοινωνικών 

αναγκών των ηλικιωμένων εξαρτώμενων ατόμων που κατοίκων του Δήμου Ηρακλείου». 

Προγραμματική σύμβαση μεταξύ του ΤΕΙ Κρήτης και του Δήμου Ηρακλείου.  

 

2000-2002: Ερευνήτρια με σύμβαση έργου σε ερευνητικό πρόγραμμα της Ογκολογικής 

Κλινικής του ΠαΓΝΗ (επιστημονικός υπεύθυνος Γ. Σαμώνης). Θέμα: Στάθμιση του 

ερωτηματολογίου της EORTC-QLQ-C30 σε Κρήτες ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα, 

μαστού και παχέος εντέρου. Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής τους. Φορέας 

χρηματοδότησης: Επιτροπή Βιοϊατρικής Έρευνας του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 

(ΚΕΣΥ).  

 

1997-1999: Ερευνήτρια με σύμβαση έργου στο Εργαστήριο Βιοστατιστικής του Τομέα 

Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Κρήτης (επιστημονικός υπεύθυνος Ι. 

Βλαχονικολής). Θέμα: δημιουργία αρχείων καταγραφής καρκίνου (cancer registry) στην 

Κρήτη. Φορέας χρηματοδότησης: Ειδικός Λογαριασμός Πανεπιστημίου Κρήτης. 

  

1988-90: Ερευνήτρια με σύμβαση έργου στο Εργαστήριο Προγραμματισμού Υπηρεσιών 

Υγείας του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

(επιστημονικός υπεύθυνος Α. Φιλαλήθης). Θέμα: Εκτίμηση αναγκών υγείας και χρήση 

υπηρεσιών υγείας σε ένα Δήμο (Αρχάνες). Φορέας χρηματοδότησης: Γενική Γραμματεία 

Έρευνας και Τεχνολογίας.  

 

Δ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

Αυτοδύναμη διδασκαλία των μαθημάτων: 

 Κοινωνική πολιτική (θεωρία - Α’ εξαμήνου) 

 Οικογενειακή πολιτική (Θεωρία και εργαστήριο – Β’ εξαμήνου) 

 Κοινωνική πολιτική για ευάλωτες ομάδες (Θεωρία και εργαστήριο – Γ’εξαμήνου) 

 Πολιτική υγείας και κοινωνικής φροντίδας (Θεωρία – Β ’εξαμήνου) 

 European Social Policies: a comparative approach (στα αγγλικά) 

 Θέματα φύλου και ισότητας (Θεωρία-Ζ’εξάμηνο) 

 Κοινωνικά δικαιώματα και διακρίσεις (Θεωρία - Β ‘εξαμήνου) 

 

2. Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών Τμήματος Νοσηλευτικής  
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Αυτοδύναμη διδασκαλία των μαθημάτων: 

 Κοινωνιολογία της υγείας 

 Στοιχεία Κοινωνικής Πολιτικής – Κοινωνική Πρόνοια 

 Εθνικά Συστήματα Υγείας 

 Σεμινάριο τελειοφοίτων 

 

3. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Ιατρικής Σχολής Παν. Κρήτης 

2003-σήμερα: Συνεργάτης του Μεταπτυχιακού προγράμματος της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης ‘Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας’ 

(http://mph.med.uoc.gr/index_en.htm).  Αυτοδύναμη διδασκαλία των εξής δυο 

ενοτήτων: «Κοινωνική πολιτική για τα άτομα με αναπηρία», «Κοινωνική Πολιτική για τους 

ηλικιωμένους».  

 

4. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης 

2018-2019: Συμμετοχή στο πρόγραμμα “Διαμεθοδικές κοινωνικές παρεμβάσεις σε 

καταστάσεις κρίσης” https://www.teicrete.gr/msckoinerg/el/. Στο ανωτέρω 

πρόγραμμα υπεύθυνος της ενότητας μαθημάτων  «Διεπιστημονική συνεργασία και 

παρέμβαση σε καταστάσεις κρίσης» που υλοποιήθηκε από διαφορετικούς διδάσκοντες 

και δίδαξα τις παρακάτω ενότητες: 

 Οικογένειες σε καταστάσεις ευαλωτότητας και οικογενειακή πολιτική. 

 Μοντέλα διεπιστημονικής συνεργασίας και παρέμβασης σε καταστάσεις κρίσης.  

 Διεπιστημονική φροντίδα με επίκεντρο τον ασθενή 

 Πρότυπα διεπιστημονικής συνεργασίας στην εκπαίδευση και στην έρευνα 

 

5. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ 

2021: Συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) «Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων και 

Ελκών». Μάθημα: Μοντέλα διεπιστημονικής συνεργασίας.  

 

6. Επιμορφωτικά προγράμματα 

Αυτοδύναμη διδασκαλία των παρακάτω διδακτικών ενοτήτων: 

α) ΠΕΓΑ, Δημοκρίτειο Παν. Θράκης:   

 Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης  

 Κοινωνικός σχεδιασμός σε τοπικό επίπεδο  

http://mph.med.uoc.gr/index_en.htm
https://www.teicrete.gr/msckoinerg/el/
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 Η εμπλοκή των εξυπηρετούμενων στις υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής 

φροντίδας 

β) Πρόγραμμα Ινστιτούτου Δια Βίου Μάθησης, ΤΕΙ Κρήτης: 

 Ο εθελοντισμός στην κοινωνική φροντίδα  

 

7. Πτυχιακές εργασίες  

 Επιβλέπουσα 57 πτυχιακών εργασιών των Τμημάτων Κοινωνικής Εργασίας και 

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Κρήτης και του ΕΛΜΕΠΑ (βλ. Παράρτημα). Επίσης 

συμμετοχή σε πολυάριθμες τριμελείς εξεταστικές επιτροπές πτυχιακών εργασιών. 

 

8. Μεταπτυχιακές εργασίες  

 Επιβλέπουσα τριών (3) μεταπτυχιακών εργασιών στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης.  

 Συνεπιβλέπουσα πέντε (5) μεταπτυχιακών εργασιών στο Μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα της Ιατρικής Σχολής του Παν. Κρήτης 

 

9. Διδακτορικές διατριβές  

 Επιβλέπουσα τριών (3) διδακτορικών διατριβών (Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας). 

 Συνεπιβλέπουσα τριών (3) διδακτορικών διατριβών (Ιατρική Σχολή, Παν. Κρήτης) 

 Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης δυο (2) διδακτορικών διατριβών 

(Ιατρική Σχολή, Παν. Κρήτης) 

 

Ε. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

2005-2016: Παράλληλα με το ερευνητικό και εκπαιδευτικό έργο, διοικητικό έργο σε 

θέσεις ευθύνης για 10 και πλέον έτη στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, τη Σχολή 

Επιστημών Υγείας και τη Γενική Συνέλευση του ΤΕΙ Κρήτης.  

 

1. Διοικητικές θέσεις στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  

1/1/2013-31/8/2016: Προϊστάμενος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

1/9/2008-31/8/2010: Μέλος του Συμβουλίου Τμήματος του Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας 

1/9/2010-31/8/2011: Προϊστάμενος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

1/9/2006-31/8/2008: Προϊστάμενος του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 
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1/9/2005-31/8/2006: Μέλος του Συμβουλίου Τμήματος του Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας 

 

2. Διοικητικές θέσεις στη Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 

 Μέλος του 3μελούς Συμβουλίου της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, 

ΤΕΙ Κρήτης (1/1/2013-31/8/2016). 

 Αναπληρωτής Διευθυντής Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ 

Κρήτης (1/1/2016-31/8/2016). 

 

3. Διοικητικές θέσεις στο ΤΕΙ Κρήτης 

 Πολλαπλές θητείες ως τακτικό ή αναπληρωματικό μέλος της ΓΣ του ΤΕΙ Κρήτης 

 Μέλος της Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ) του ΤΕΙ Κρήτης  

(1/1/2014-31/12/2017). 

 Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Ερευνών του Ειδικού Λογαριασμού 

Κονδυλίων Έρευνας του ΤΕΙ Κρήτης (1/1/2014-31/8/2016) 

 

4. Συμμετοχή σε εκλογές μελών ΕΠ ως εκλέκτορας  

 Συμμετοχή σε διάφορα εκλεκτορικά σώματα για εκλογές είτε σε νέες θέσεις, είτε στην 

εξέλιξη μελών ΕΠ.   

 

5. Μέλος διαφόρων επιτροπών του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 

Συμμετοχή σε πλήθος επιτροπών του Τμήματος είτε ως συντονιστής είτε ως μέλος.   
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Workers. Healthcare, 9, 219. https://doi.org/10.3390/healthcare9020219 / 2021. 

 

Koukouli, S., Kalaitzaki, A.E., Panagiotakis, S., Markakis, G., Werner, P., & Tziraki, 
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 Κοινωνικοδημογραφικοί παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία και την χρήση 

υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής φροντίδας – Ανισότητες στην πρόσβαση στις υπηρεσίες 

 Ποιότητα των υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής φροντίδας και παράγοντες που την 

επηρεάζουν 

 Επαγγελματίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας: εργασιακές συνθήκες και ποιότητα 

φροντίδας 

 Δίκτυα κοινωνικής στήριξης και υγεία  

 Ηλικιωμένοι και άτομα με αναπηρία 

 Άτυπα δίκτυα φροντίδας για ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρία 

 Ποιότητα ζωής χρόνιων ασθενών 

 Οικογενειακή πολιτική 

 Ηλικιακές και φυλετικές διακρίσεις  

 

Ζ. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. Εισηγήσεις σε Διεθνή και Ελληνικά Συνέδρια 
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 Journal of Multidisciplinary Healthcare,  

 Western Journal of Nursing Research,  

 International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH).  
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