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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Οι έμφυλες διαφορές στην υγεία είναι υπαρκτές και πολυεπίπεδες, ενώ τα αίτια στα οποία αυτές 
αποδίδονται αποτελούν ένα σύνθετο ζήτημα του οποίου η μελέτη και οι ερμηνείες δύνανται να 
υπόκεινται σε συστηματικό λάθος. Το κοινωνικό φύλο, δηλαδή το φύλο ως μια κοινωνική και 
πολιτισμική μεταβλητή, περιλαμβάνει πολλές διαστάσεις, καθεμία από τις οποίες επηρεάζει την 
υγεία. Η ταυτότητα και η έκφραση φύλου, οι έμφυλοι ρόλοι και κανόνες, οι σχέσεις των φύλων, ο 
δομικός σεξισμός, η εξουσία, η ισότητα ευκαιριών, αλλά και η ισότιμη αντιμετώπιση είναι ορισμένες 
από αυτές τις διαστάσεις. Η κοινωνικοποίηση του φύλου και τα πρότυπα αρρενωπότητας επηρεάζουν 
τις συμπεριφορές αναζήτησης υγείας των αγοριών και των ανδρών. Οι δομικές ανισότητες μεταξύ των 
φύλων περιορίζουν την πρόσβαση των κοριτσιών και των γυναικών σε υπηρεσίες υγείας και 
συμβάλλουν στις ανισότητες στον τομέα της υγείας. Άλλες κοινωνικές μεταβλητές, όπως η  φυλή, η 
εθνότητα, η κοινωνικοοικονομική κατάσταση και οι πολιτικές που εφαρμόζονται, συχνά 
αλληλοεπιδρούν με το φύλο και επηρεάζουν την υγεία, υπογραμμίζοντας τη σημασία μιας 
διατομεακής προσέγγισης στη μελέτη της σχέσης φύλου και υγείας. 
Έχοντας ως δεδομένο ότι το φύλο είναι ένας σημαντικός κοινωνικός προσδιοριστής της υγείας, είναι 
επιτακτική ανάγκη οι εμπλεκόμενοι επαγγελματίες στα συστήματα υγείας και κοινωνικής φροντίδας 
να έχουν την ικανότητα να αναγνωρίσουν και αντιμετωπίσουν τις έμφυλες ανισότητες υγείας στο 
εργασιακό τους πλαίσιο προς όφελος των εξυπηρετούμενων, αλλά και των  ιδίων.  
Ως εκ τούτου, σκοπός του μαθήματος είναι να βελτιώσουν οι φοιτητές/τριες τις γνώσεις και τις 
δεξιότητές τους για την αντιμετώπιση των κοινωνικών και πολιτισμικών παραγόντων που επηρεάζουν 
την υγεία των ατόμων και των ομάδων. Στο πλαίσιο αυτό το  μάθημα εξετάζει ειδικότερα τη σχέση 
μεταξύ φύλου και υγείας, υπογραμμίζοντας τη σημασία της διαθεματικότητας και της αντιμετώπισης 
των εμποδίων που σχετίζονται με το φύλο στην υγειονομική περίθαλψη, της προώθησης της ισότητας 
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(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Παρουσίαση της ενότητας και της διαδικασίας αξιολόγησης. Μια πρώτη προσέγγιση της
σχέσης φύλου και υγείας.

2. Έμφυλες διαφορές σε θέματα υγείας – Η έννοια του φύλου (βιολογικό και κοινωνικό φύλο).
3. Αίτια των έμφυλων διαφορών: Έμφυλες ανισότητες σε θέματα υγείας – Η ενσωμάτωση της

οπτικής του φύλου (gender mainstreaming).
4. Ψυχοκοινωνικοί προσδιοριστές στην πρόληψη του γυναικείου καρκίνου.
5. Σεξουαλικός προσανατολισμός, ταυτότητα φύλου και υγεία.
6. Το φαινόμενο της έμφυλης βίας: έννοιες, μορφές, επιπτώσεις.
7. SOGIESC-based violence-βία στη σχολική κοινότητα με βάση το σεξουαλικό προσανατολισμό,

την ταυτότητα φύλου/έκφραση φύλου και τα χαρακτηριστικά φύλου και επιπτώσεις στην
υγεία.

8. Πολιτικές πρόληψης και αντιμετώπισης της SOGIESC βίας στην εκπαίδευση: Συμπεριληπτική
εκπαίδευση και ολοκληρωμένη σεξουαλική αγωγή.

9. Το τραύμα του βιασμού της γυναίκας  και η διαχείρισή του μέσα από την αφηγηματική
προσέγγιση: Μια μελέτη περίπτωσης.

10. Κακοποίηση: από την πλευρά του θύματος και του θύτη.
11. Φύλο και άνοια
12. Φύλο και εξάρτηση
13. Προφορικές παρουσιάσεις ατομικών εργασιών εξαμήνου.

των φύλων και της ενδυνάμωσης των ανθρώπων που αντιμετωπίζουν διακρίσεις με βάση το φύλο 
τους με απώτατο στόχο την επίτευξη υγείας για όλους. 

Ειδικότερα μετά το πέρας του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται: 

• Να γνωρίσουν τις έμφυλες διαφορές στους δείκτες υγείας

• Να αναλύσουν τις έννοιες του βιολογικού και κοινωνικού φύλου και την πολυεπίπεδη
επίδρασή τους στην υγεία

• Να κατανοήσουν τη σχέση με την υγεία των προτύπων φύλου, της κοινωνικής
κατασκευής του φύλου, των έμφυλων ρόλων και κανόνων.

• Να κατανοήσουν τα πιθανά αίτια των έμφυλων διαφορών στην υγεία με βάση ένα
εννοιολογικό μοντέλο ανάλυσης.

• Να αποκτήσουν δεξιότητες ανίχνευσης αυτών των διαφορών σε διαφορετικά εργασιακά
περιβάλλοντα.

• Να κατανοήσουν ότι η ισότητα ευκαιριών και η ισότιμη αντιμετώπιση των φύλων δεν
ταυτόσημες έννοιες, αλλά χρειάζονται και οι δύο για να επιτευχθεί έμφυλη ισότητα στην
υγεία.

• Να ενσωματώσουν την οπτική του φύλου σε θέματα υγείας, αποκτώντας έτσι νέες
αντιλήψεις, τρόπους λειτουργίας και παρέμβασης στον τομέα της υγείας.

Γενικές Ικανότητες 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των
απαραίτητων τεχνολογιών

• Αυτόνομη εργασία

• Ομαδική εργασία

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε
θέματα φύλου

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 50 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

60 

Διαδραστική διδασκαλία 30 

Συγγραφή ατομικής 
εργασίας και προφορική 
παρουσίαση αυτής στην 
τάξη 

48 

Σύνολο Μαθήματος 188 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης Οι φοιτητές/τριες στο τέλος του εξαμήνου εκτός της τελικής 

γραπτής εξέτασης θα αξιολογηθούν και με υποχρεωτικές 
εργασίες (γραπτή εργασία και προφορική παρουσίαση). Το 
γενικό θέμα των εργασιών θα είναι η δημιουργία σύντομων 
παραδειγμάτων διδασκαλίας στα οποία θα χρησιμοποιούν 
ανάλυση με βάση το φύλο και τη σχέση του  με την υγεία, 
καλλιεργώντας έτσι παράλληλα βασικές δεξιότητες σε 
ζητήματα δημόσιας υγείας. Τα θέματα της τελικής γραπτής 
εξέτασης θα είναι συνδυασμός ερωτήσεων πολλαπλής 
επιλογής και σύντομης ανάπτυξης. Η αναλογία τελικής 
γραπτής εξέτασης και εργασίας στον τελικό βαθμό θα είναι 
60-40. Η αξιολόγηση θα γίνει στην ελληνική γλώσσα.
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