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Ονοματεπώνυμο    
Νικόλαος Ρίκος   
 
Πατρώνυμο  
Ευστράτιος  
 
Ημερομηνία γέννησης  
19/06/1971 
 
Τόπος γέννησης  
Αθήνα  
 
Τρέχουσα θέση  
Επίκουρος Καθηγητής 
Τμήμα Νοσηλευτικής  
ΕΛΜΕ ΠΑ 
 

Διεύθυνση  
ΕΛΜΕΠΑ  
Εσταυρωμένος  
71004 Ηράκλειο 
Κρήτης  
 
 
Τηλ. Γραφείου  
2810-379542 
 
EMAIL 

rikosn@hmu.gr  

rikosn@gmail.com  

 
ORCID: 0000-0002-6731-8473  

  

1.ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ    

Βασικά Στοιχεία Βιογραφικού   
Σπουδές   
[Διδακτορικό] Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2018. 
[Μεταπτυχιακό] Δημόσια Υγεία και Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας  
Τμήμα Ιατρικής Σχολή Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
2007. 

[Πτυχίο] Νοσηλευτής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας &Πρόνοιας, 
ΤΕΙ Κρήτης, 1995. 

Ακαδημαϊκές Θέσεις   
[2020- σήμερα] 
[2010 – 2020]  

Επ. Καθηγητής τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ 
Λέκτορας τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΛΜΕΠΑ  

[2004 -2010]  
 

Εργαστηριακός Συνεργάτης 
τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ  Κρήτης 

 

Διδασκαλία μαθημάτων : Χειρουργική Νοσηλευτική, Επείγουσα 
Νοσηλευτική, Εντατική Νοσηλευτική, Κλινική Αξιολόγησης Ασθενών, 
Παιδιατρική Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Μητρότητας, Διοίκηση 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών 

Συμμετοχή σε Ερευνητικά και Εκπαιδευτικά προγράμματα του 
τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΛΜΕΠΑ  

Συνεισφορά στο Διοικητικό έργο και στις επιτροπές του ΕΛΜΕΠΑ  

Επαγγελματική εμπειρία εκτός ΕΛΜΕΠΑ 

Δημοσιεύσεις σε  Επιστημονικά περιοδικά και συνέδρια 

Συγγραφή κεφαλαίων σε επιστημονικά βιβλία  

Επιμέλεια σε βιβλία – συγγράμματα ΑΕΙ  

Συνολική ακαδημαϊκή προϋπηρεσία: >19 έτη 
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2.1 Σπουδές  

Διδακτορικό (PH.D.) Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με 
θέμα: «Η αποτίμηση των πληροφοριών των νοσηλευτικών ενημερώσεων σε ένα 
νοσοκομείο στην Ελλάδα», 2018. (Κωδ. Απέλλα 2.1.1) 

Μεταπτυχιακό (MPH) Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας στην 
κατεύθυνση «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», Τμήμα Ιατρικής Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2007. (Κωδ. Απέλλα 2.1.2) 

Πτυχίο. Νοσηλευτής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας, 
ΤΕΙ Κρήτης, 1995. (Κωδ. Απέλλα 2.1.3) 

 
2.2 Εξειδικευμένες γνώσεις  

1. Πιστοποιητικό εκπαίδευσης σε «Ποιοτικές Έρευνες- Ερμηνευτική 
Φαινομενολογία», 2012. (Κωδ. Απέλλα 2.2.1) 

2. Πτυχίο εφαρμογής Βασικής Υποστήριξης της Ζωής σε Ενήλικες (BLS), 
Advanced Life Support Group, U.K. από το European Resuscitation Council, 
2011. (Κωδ. Απέλλα 2.2.2) 

3. Πτυχίο εφαρμογής Βασικής Υποστήριξης της Ζωής στα Παιδιά (PLS), Advanced 
Life Support Group, U.K. από το European Resuscitation Council, 2006. (Κωδ. 
Απέλλα 2.2.3) 

4. Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, 2003-2004. (Κωδ. Απέλλα 2.2.4) 

 
2.3 Μετεκπαιδευτικά  Σεμινάρια (ενδεικτικά): 

1. 21ο Σεμινάριο Επείγουσας & Εντατικής Παιδιατρικής, Αθήνα 20/10/2007 με 
θέμα: «Αντιμετώπιση οξέων συμβαμάτων στην παιδιατρική». (Κωδ. Απέλλα 
2.3.0) 

2. Μεταπτυχιακό Σεμινάριο «Αποτρεπτικοί θάνατοι στην επείγουσα ιατρική» 
Ρέθυμνο 31-31/03/2002. (Κωδ. Απέλλα 2.3.1) 

3. 3η Ημερίδα Παιδιατρικής Εντατικής Θεραπείας με θέμα : «παιδικό τραύμα», 
25/05/2001(Κωδ. Απέλλα 2.3.2) 

4. 20ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής Πανεπιστήμιο Αθηνών 
04/05/2000(Κωδ. Απέλλα 2.3.3) 

5. Μετεκπαιδευτική Ημερίδα με θέμα : «Το αλλεργικό παιδί στην κλινική 
πράξη» Πανεπιστήμιο Αθηνών 18/03/2000. (Κωδ. Απέλλα 2.3.4) 

6. 14ο Σεμινάριο Επείγουσας & Εντατικής Παιδιατρικής, Αθήνα 30/09/2000 με 
θέμα: «Αναπνευστικό σύστημα & εντατική θεραπεία». (Κωδ. Απέλλα 2.3.5) 

7. 5ο Διατομεακό Μεταπτυχιακό Σεμινάριο Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Αθήνα  
8-9 /12/2000. (Κωδ. Απέλλα 2.3.6) 

2. ΣΠΟΥΔΕΣ & ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ& ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ   
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8. Πρόγραμμα εκπαίδευσης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης για την 
περίοδο 01/03/1999 μέχρι 12/03/1999. (Κωδ. Απέλλα 2.3.7) 

9. 1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ύπνος και διαταραχές του» Ηράκλειο 
02/10/1999(Κωδ. Απέλλα 2.3.8) 

10. 13ο Σεμινάριο Επείγουσας και Εντατικής Παιδιατρικής Αθήνα 16/10/1999 με 
θέμα: «Θρέψη και διατροφή στη ΜΕΘΠ» (Κωδ. Απέλλα 2.3.9) 

11. 12ο Σεμινάριο Επείγουσας και Εντατικής Παιδιατρικής, Αθήνα 24/10/1998 με 
θέμα «Χειρουργικά – Αναισθησιολογικά προβλήματα και Εντατική 
Θεραπεία» (Κωδ. Απέλλα 2.3.10) 

12. 17ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής στο Πανεπιστημιακό Αθηνών 
8-9 /11/1997(Κωδ. Απέλλα 2.3.11) 

 
2.4  Ξένες Γλώσσες 

Πολύ καλή γνώση της Αγγλικής. 

2.5 Γνώση Ηλεκτρονικών Υπολογιστών & Προγραμμάτων 

Πολύ καλή γνώση στη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών και προγραμμάτων 
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3.1 Ακαδημαϊκή δραστηριότητα  

3.1.1 Θέσεις  

(Προπτυχιακό Επίπεδο)  

ΤΕΙ Κρήτης- Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο [2004 – Σήμερα] 

Περίοδος Β΄ 

[2020 – σήμερα] Επίκουρος Καθηγητής    
τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ  

Ειδικότητα 

Νοσηλευτική με έμφαση την εφαρμογή 
της Νοσηλευτικής Ενημέρωσης στο 
νοσοκομειακό περιβάλλον. (Γνωστικό 
Αντικείμενο-Κωδ. Απέλλα 3.2) 

[2010 – 2020] Λέκτορας    τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ  

Χειρουργική Νοσηλευτική (Κωδ. 

Απέλλα 3.1) 

Περίοδος Α΄  

[2004 -2010] Εργαστηριακός -
Επιστημονικός Συνεργάτης 
τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ  Κρήτης 

Χειρουργική Νοσηλευτική- Επείγουσα 
Νοσηλευτική – Μ.Ε.Θ.  (Κωδ. Απέλλα 
3.1.2.1) 

Συνολική Διδακτική προϋπηρεσία  

 

>19 Έτη  

 

3.1.2. Διδασκαλία μαθημάτων σε προπτυχιακό επίπεδο 

 ΤΕΙ Κρήτης προ εκλογής  (Κωδ. Απέλλα 3.1.2.1) 

 ΕΞ. ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΜΑΘΗΜΑ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΩΡΕΣ 
ΕΒΔΟΜ. 

ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΕΙ 
ΚΡΗΤΗΣ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΩΡΩΝ 

1 2004-2005 ΧΕΙΜ. 
ΕΞΑΜ. 

ΕΡΓ. ΝΟΣ. ΕΡΓΑΣ. 
ΣΥΝ. 

5 930/14-10-2004 95 

2 2005-2006 ΧΕΙΜ. 
ΕΞΑΜ. 

ΕΡΓ. ΝΟΣ. ΕΡΓΑΣ. 
ΣΥΝ. 

5 966/20-09-2005 95 

3 2005-2006 ΕΑΡ. 
ΕΞΑΜ. 

ΕΡΓ. ΝΟΣ. ΕΡΓΑΣ. 
ΣΥΝ. 

5 983/16-2-2006 ΠΑΡ. 
ΕΞΑΜ. 996/29-06-
2006, 998/12-07-06, 
999/25-7-06 

105 

4 2006-2007 ΧΕΙΜ. 
ΕΞΑΜ. 

ΕΡΓ. ΝΟΣ. ΕΡΓΑΣ. 
ΣΥΝ. 

5 1009/5-10-2006 95 

5 2006-2007 ΕΑΡ. 
ΕΞΑΜ. 

ΕΡΓ. ΝΟΣ. ΕΡΓΑΣ. 
ΣΥΝ. 

5 1024/22-2-2007 85 

6 2007-2008 
ΧΕΙΜ.ΕΞΑΜ. 

ΕΡΓ. ΝΟΣ. ΕΡΓΑΣ. 
ΣΥΝ. 

5 1046/20-9-2007 95 

3.ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ , ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ  
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7 2007-2008 ΕΑΡ. 
ΕΞΑΜ. 

ΕΡΓ. ΝΟΣ. ΕΡΓΑΣ. 
ΣΥΝ. 

5 1066/21-2-2008 85 

8 2008-2009 ΧΕΙΜ. 
ΕΞΑΜ.  

ΧΕΙΡ. ΝΟΣ. 
1, ΝΟΣ. 
ΚΛΙΝ. ΑΞ. 
ΑΣΘ.  

ΕΡΓ. ΣΥΝ. 5 1087/25-9-2008 95 

9 2008-2009 ΕΑΡ. 
ΕΞΑΜ. 

ΧΕΙΡ. ΝΟΣ. 
1, ΝΟΣ. 
ΚΛΙΝ. ΑΞ. 
ΑΣΘ.  

ΕΡΓ. ΣΥΝ. 5 1107/20-2-2009 85 

10 2009-2010 ΧΕΙΜ. 
ΕΞΑΜ. 

ΧΕΙΡ. ΝΟΣ. 
1, ΝΟΣ. 
ΚΛΙΝ. ΑΞ. 
ΑΣΘ.  

ΕΡΓ. ΣΥΝ. 4 1133/1-10-2009 68 

11 2009-2010 ΕΑΡ. 
ΕΞΑΜ.   

ΧΕΙΡ. ΝΟΣ. 
1, ΝΟΣ. 
ΚΛΙΝ. ΑΞ. 
ΑΣΘ.  

ΕΡΓ. ΣΥΝ. 4 1152/25-2-2010 60 

 

ΤΕΙ Κρήτης μετά εκλογής έως σήμερα ΕΛΜΕΠΑ (Κωδ. Απέλλα 3.1.2.2-3.1.2.2Α) 

1. Σπουδαστικό έτος 2010-2011(Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Επείγουσα Νοσηλευτική (Θ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (ΑΠ+Ε) 
- Εργαστήρια Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

2. Σπουδαστικό έτος 2010-2011(Εαρ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Επείγουσα Νοσηλευτική (Θ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (ΑΠ+Ε) 
- Εργαστήρια Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

3. Σπουδαστικό έτος 2011-2012 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (ΑΠ+Ε) 

4. Σπουδαστικό έτος 2011-2012(Εαρ. Εξαμ.) 

- Επείγουσα Νοσηλευτική (Θ+Ε) 

5. Σπουδαστικό έτος 2012-2013 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (ΑΠ+Ε) 

6. Σπουδαστικό έτος 2012-2013(Εαρ. Εξαμ.) 
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- Επείγουσα Νοσηλευτική (Θ+Ε) 

7. Σπουδαστικό έτος 2013-2014 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Νοσηλευτικές Ειδικότητες (Θ+ΑΠ+Ε) 

8. Σπουδαστικό έτος 2013-2014(Εαρ. Εξαμ.) 

- Επείγουσα Νοσηλευτική (Θ+Ε) 

9. Σπουδαστικό έτος 2014-2015 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Νοσηλευτικές Ειδικότητες (Θ+ΑΠ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (ΑΠ) 

10. Σπουδαστικό έτος 2014-2015(Εαρ. Εξαμ.) 

- Επείγουσα Νοσηλευτική (ΜΕΘ) (Θ+Ε) 

11. Σπουδαστικό έτος 2015-2016 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (Θ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (Ε) 

12. Σπουδαστικό έτος 2015-2016 (Εαρ. Εξαμ.) 

- Επείγουσα Νοσηλευτική Α΄ Βοήθειες  (Θ) 
- Εντατική Νοσηλευτική (Θ+Ε) 
- Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 
- Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών (Θ) 

13. Σπουδαστικό έτος 2016-2017 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (Θ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (Ε) 
- Παθολογική Νοσηλευτική 1 (Ε) 
- Παιδιατρική Νοσηλευτική (Θ) 

14. Σπουδαστικό έτος 2015-2016 (Εαρ. Εξαμ.) 

- Επείγουσα Νοσηλευτική Α΄ Βοήθειες  (Ε) 
- Εντατική Νοσηλευτική (Θ+Ε) 
- Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών (Θ) 

15. Σπουδαστικό έτος 2017-2018 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (Θ) 
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- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (Ε) 
- Παθολογική Νοσηλευτική 1 (Ε) 
- Παιδιατρική Νοσηλευτική (Θ) 

16. Σπουδαστικό έτος 2017-2018 (Εαρ. Εξαμ.) 

- Επείγουσα Νοσηλευτική Α΄ Βοήθειες (Ε) 
- Εντατική Νοσηλευτική (Θ+Ε) 
- Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών (Θ) 

17. Σπουδαστικό έτος 2018-2019 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (Θ) 
- Χειρουργική Νοσηλευτική 1 (Ε) 
- Παθολογική Νοσηλευτική 1 (Ε) 
- Παιδιατρική Νοσηλευτική (Θ) 

18.  Σπουδαστικό έτος 2018-2019(Εαρ. Εξαμ.) 

- Εντατική Νοσηλευτική (Θ+Ε) 
- Επείγουσα Νοσηλευτική Α΄ Βοήθειες (Ε) 

19. Σπουδαστικό έτος 2019-2020 (Χειμ. Εξαμ.) 

- Νος/κή Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (Θ) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (Θ) 
- Παιδιατρική Νοσηλευτική (Θ) 

20. Εαρινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2019 – 2020: 

- Εντατική Νοσηλευτική (3 ώρες Θεωρία) 
- Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας (2 ώρες Θεωρία και 1 ώρα φροντιστήριο) 
- Νευρολογική – Νευροχειρουργική Νοσηλευτική (2 ώρες Θεωρία) 
 

21. Χειμερινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2020 – 2021:  

- Νοσηλευτική – Κλινική Αξιολόγηση Ασθενούς (2 ώρες Θεωρία και 1 ώρα 
φροντιστήριο) 

- Παιδιατρική Νοσηλευτική (3 ώρες Θεωρία) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (3 ώρες Θεωρία) 

 

22. Εαρινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2020 – 2021: 

- Εντατική Νοσηλευτική (3 ώρες Θεωρία) 
- Επείγουσα Νοσηλευτική – Α’ Βοήθειες (3 ώρες εργαστήριο) 
- Νευρολογική – Νευροχειρουργική Νοσηλευτική (2 ώρες Θεωρία) 
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23. Χειμερινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2021 – 2022: 

- Παιδιατρική Νοσηλευτική (3 ώρες Θεωρία και 2 ώρες κλινική άσκηση) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (3 ώρες Θεωρία και 2 ώρες κλινική άσκηση) 

 

24. Εαρινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2021 – 2022: 

- Νευρολογική – Νευροχειρουργική Νοσηλευτική (2 ώρες Θεωρία) 
- Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας (2 ώρες Θεωρία και 1 ώρα φροντιστήριο) 

 

25. Χειμερινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2022 – 2023: 

- Παιδιατρική Νοσηλευτική (3 ώρες Θεωρία και 1 ώρα κλινική άσκηση) 
- Νοσηλευτική Μητρότητας (3 ώρες Θεωρία και 1 ώρα κλινική άσκηση) 

 
26. Εαρινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2022 – 2023:  

- Νευρολογική – Νευροχειρουργική Νοσηλευτική (2 ώρες Θεωρία) 
- Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας (2 ώρες Θεωρία και 1 ώρα φροντιστήριο) 
- Οργάνωση και Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών  (2 ώρες Θεωρία) 
- Κλινική Άσκηση Ειδικά Τμήματα (2 ώρες Θεωρία) 

 

27. Χειμερινό εξάμηνο Ακαδημαϊκού έτους 2023 – 2024:  

-     Παιδιατρική Νοσηλευτική (3 ώρες Θεωρία) 
-     Νοσηλευτική Μητρότητας (3 ώρες Θεωρία) 
-     Ασφάλεια Ασθενών (2 ώρες θεωρία) 
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Πανεπιστήμιο Κρήτης - Ιατρική Σχολή, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής (Κωδ. Απέλλα 
3.1.2.3) 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2014-2015) 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2013-2014) 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2012-2013) 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2011-2012) 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2010-2011) 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2009-2010) 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2008-2009) 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, Κοινωνία & Υγεία, (2007-2008) 

 

3.1.3. Αυτοδύναμη Διδασκαλία μαθημάτων σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

 

Ιατρική Σχολή- Πανεπιστήμιο Κρήτης (ΠΜΣ – Δημόσια Υγεία & Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας) 

ΘΕΩΡΙΑ, Σχεδιασμός υπηρεσιών υγείας με διακομιστή τη νοσηλευτική φροντίδα και 
την τεκμηριωμένη πρακτική (2022-2023) (Κωδ. Απέλλα 3.1.3.3) 

ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, Διασφάλιση ποιότητας, (2015-
2016) (Κωδ. Απέλλα 3.1.3.1) 

ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2011-2012 & 2012-2013) 
(Κωδ. Απέλλα 3.1.3.2) 

 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών- Ιατρική σχολή (ΠΜΣ- Μονάδες 

Εντατικής Θεραπείας) (Κωδ. Απέλλα 3.1.3.4) 

ΘΕΩΡΙΑ, Κυκλοφορική Καταπληξία, (2022-2023) 

ΘΕΩΡΙΑ, Κυκλοφορική Καταπληξία, (2021-2022) 

ΘΕΩΡΙΑ, Κυκλοφορική Καταπληξία, (2020-2021) 

ΘΕΩΡΙΑ, Διαταραχές Οξεοβασικής ισορροπίας, Κυκλοφορική Καταπληξία, 
Διαταραχές Επιπέδου Συνείδησης, (2019-2020)  

ΘΕΩΡΙΑ, Διαταραχές Οξεοβασικής ισορροπίας, Επεμβατικός μηχανικός αερισμός- 
Διαδικασία αποδέσμευσης από τον αναπνευστήρα, Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, 
Επείγοντα αναπνευστικά, Κυκλοφορική Καταπληξία, (2018-2019)  

ΘΕΩΡΙΑ, Κυκλοφορική Καταπληξία, (2017-2018)  
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ΘΕΩΡΙΑ, Κυκλοφορική Καταπληξία, (2016-2017)  

ΘΕΩΡΙΑ, Κυκλοφορική Καταπληξία, (2015-2016)  

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΜΣ 

«Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας» (Κωδ. Απέλλα 5.1) 

ΘΕΩΡΙΑ, Διατύπωση Ερευνητικού ερωτήματος (PICO) (2020-2021) 

ΘΕΩΡΙΑ, Συνδυασμός νέας γνώσης με τη γνώμη των ειδικών και τις προτιμήσεις των 
ασθενών – Διαδικασία Λήψης Ορθής Κλινικής Απόφασης. Κλινικά Πρωτόκολλα και 
Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες (2020-2021) 

ΘΕΩΡΙΑ, Μοντέλα Εφαρμογής της Πρακτικής Βασισμένα σε Ενδείξεις (2020-2021) 

ΘΕΩΡΙΑ, Εξειδικευμένη διαχείριση Βαρέως Πάσχοντα στις Μονάδες Εντατικής 
Θεραπείας (2020-2021) 

ΘΕΩΡΙΑ, ΚλινικήX εφαρμογή των Νοσηλευτικών Ενημερώσεων (ISBAR) (2020-2021) 

ΘΕΩΡΙΑ, Αξιολόγηση και εφαρμογή κατευθυντήριων οδηγιών στην κλινική 
πράξη(2021-2022) 

ΘΕΩΡΙΑ, Κλινικά πρωτόκολλα - Κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες- Αναγκαιότητα και 
εφαρμογή τους στη κλινική πράξη. (2021-2022) 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΜΣ «Διεπιστημονική Διαχείριση των 

Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης» (Κωδ. Απέλλα 3.1.3.5) 

ΘΕΩΡΙΑ, Εργαλεία Διεπαγγελματικής Συνεργασίας Ι  (2022-23) 

ΘΕΩΡΙΑ, Εργαλεία Διεπαγγελματικής Συνεργασίας Ι Ι (2022-23) 

ΘΕΩΡΙΑ, Μελέτες περίπτωσης Διεπαγγελματικής συνεργασίας εστιασμένη στην 
διαχείριση χρόνιων νοσημάτων (2022-23) 

ΘΕΩΡΙΑ, Σύνταξη ερευνητικού κλινικού ερωτήματος (PICO) (2022-23) 

ΘΕΩΡΙΑ, Μοντέλα Εφαρμογής της Πρακτικής Βασισμένα σε Ενδείξεις (2022-23) 

ΘΕΩΡΙΑ, Αξιολόγηση και εφαρμογήX κατευθυντήριων οδηγιών στην κλινικήX 
πράξη(2022-23) 

ΘΕΩΡΙΑ, Διαδικασίες ενίσχυσης και υποστήριξης Ανθρώπινου Δυναμικού στις 
διεπιστημονικές ομάδες Υγείας (2023-24)  

ΘΕΩΡΙΑ, Εργαλεία Διεπαγγελματικής Συνεργασίας Ι  (2023-24) 
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ΘΕΩΡΙΑ, Εργαλεία Διεπαγγελματικής Συνεργασίας Ι Ι (2023-24) 

ΘΕΩΡΙΑ, Μελέτες περίπτωσης Διεπαγγελματικής συνεργασίας εστιασμένη στην 
διαχείριση χρόνιων νοσημάτων (2023-24) 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΜΣ «ΔΙΑΜΕΘΟΔΙΚΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΡΙΣΗΣ» (Κωδ. Απέλλα 3.1.3.6) 

ΘΕΩΡΙΑ, Από κοινού λήψη απόφασης βασισμένης στην τεκμηρίωση (2023-24) 

ΘΕΩΡΙΑ, Εργαλεία διεπιστημονικής συνεργασίας (2023-24) 

 

3.1.4. Άλλη διδακτική δραστηριότητα 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων (Παθολογική – 

Χειρουργική) 

1. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2015-2016) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 

2.  ΘΕΩΡΙΑ, Τεκμηριωμένη Νοσηλευτική Φροντίδα Υγείας, (2014-2015) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.4.1) 

3. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2014-2015) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 

4. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2012-2013) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 

5. ΘΕΩΡΙΑ, Μεθοδολογία της Έρευνας, (2011-2012) (Κωδ. Απέλλα 3.1.4.2) 

6. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2011-2012) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 

7. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2010-2011) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 

8. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2009-2010) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 

9. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας,(2008-2009) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 
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10. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Διοίκηση ΜΕΘ,(2008-2009) (Κωδ. Απέλλα 3.1.4.3) 

11. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, (2007-2008) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.2.3) 

12. ΘΕΩΡΙΑ, Οργάνωση & Διοίκηση ΜΕΘ, (2006-2007) (Κωδ. Απέλλα 3.1.4.4) 

 

15ο Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα  για γιατρούς στην Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική (ΕΚΑΒ Κρήτης) 

ΘΕΩΡΙΑ –ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΞΗ , Βασική υποστήριξη της ζωής στα παιδιά, (2009) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.4.5) 

Δράσεις Κατάρτισης και Επιμόρφωσης Στελεχών Υπηρεσιών Υγείας (Υ.Υ.Κ.Α.) 

ΘΕΩΡΙΑ , Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας : Α/ θμιες , Β/θμιες, Γ/θμιες., (2008) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.4.6) 

APLS Hellas – Επείγουσα Ιατρική για Παιδιά (ERC) 

ΘΕΩΡΙΑ- ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΞΗ, Βασική υποστήριξη της ζωής στα παιδιά, (2007) (Κωδ. 

Απέλλα 3.1.4.7) 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση (Εκπαιδευτικοί) 

ΘΕΩΡΙΑ- ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΞΗ, Βασική Υποστήριξη στα Παιδιά, (2018) (Κωδ. Απέλλα 

3.1.4.8) 

ΘΕΩΡΙΑ- ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΞΗ, Βασική Υποστήριξη στα Παιδιά, (2013) (Κωδ. Απέλλα 

3.1.4.9) 
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Επίβλεψη εκπόνησης πτυχιακών σε προπτυχιακό επίπεδο(Σύνολο 102) (Κωδ. 
Απέλλα 4.1) 

  Θέμα Κατάσταση 

1 30/6/09 Μέτρηση του επιπέδου πληροφόρησης του αγροτικού 
πληθυσμού για τον καρκίνο παχέος εντέρου σε δύο χωριά της 
Ελληνικής περιφέρειας  

Ολοκληρώθηκε 

2 6/7/10 Ποσοστό εμφάνισης διαβητικής κετοξέωσης σε παιδιά με 
διαγνωσμένο διαβήτη τύπου Ι στο Ν. Ηρακλείου από το 2005 
έως το 2009  

Ολοκληρώθηκε 

3 10/11/10 Σύγκριση του ποσοστού των εν ζωή χορηγών με τους δωρητές 
οργάνων και καταγραφή των παραγόντων που το επηρεάζουν 
στη φοιτητική κοινότητα του ΤΕΙ Ηρακλείου Κρήτης  

Ολοκληρώθηκε 

4 20/12/10 Απόψεις νοσηλευτικού προσωπικού για ασθενείς με 
διαφορετική πολιτισμική προέλευση  σε ένα Τριτοβάθμιο 
Γενικό Νοσοκομείο της Ελλάδας 

Ολοκληρώθηκε 

5 16/3/11 Καταγραφή στάσεων και γνώσεων των νοσηλευτών σχετικά 
με τη δωρεά οργάνων και κατά πόσο επηρεάζεται από την 
εργασιακή εμπειρία στις ΜΕΘ του ΠΑ.ΓΝΗ  και Βενιζελείου 
Νοσοκομείου Ν. Ηρακλείου 

Ολοκληρώθηκε 

6 23/6/11 Παιδιά  με  κρανιοεγκεφαλικές  κακώσεις  ηλικίας  0-14  ετών  
που  έχουν  νοσηλευτεί  σε  μια  ΜΕΘ  της  περιφέρειας  κατά  
την  περίοδο  2005-2009  

Ολοκληρώθηκε 

7 23/6/11 Καταγραφή  της  συχνότητας  εμφάνισης  μυοσκελετικών  
προβλημάτων  στο  νοσηλευτικό  προσωπικό  στα  
νοσοκομεία  Χανίων  και  Ηρακλείου  

Ολοκληρώθηκε 

8 16/12/11 Χρήση του μη επεμβατικού μηχανικού αερισμού στην οξεία 
αναπνευστική ανεπάρκεια, σε μια μονάδα εντατικής 
θεραπείας της ελληνικής περιφέρειας κατά τη χρονική 
περίοδο 2009-2011  

Ολοκληρώθηκε 

9 7/12/11 Ποσοστό εμφάνισης Πολλαπλού Μυελώματος σε άνδρες και 
γυναίκες που νοσηλεύτηκαν  σε ένα τριτοβάθμιο νοσοκομείο 
της περιφέρειας τη χρονική περίοδο 2006-2010  

Ολοκληρώθηκε 

10 18/1/12  Πληθυσμιακή μελέτη εμφύτευσης μόνιμου βηματοδότη στην 
Κρήτη το  έτος 2010  

Ολοκληρώθηκε 

11 15/2/12 Ποσοστό εμφάνισης οξείας λεμφογενούς Λευχαιμίας σε 
παιδιά που νοσηλεύτηκαν σε μία Παιδιατρική Κλινική της 
Ελληνικής περιφέρειας, κατά την περίοδο 205-2009  

Ολοκληρώθηκε 

12 30/4/12 Ποσοστά γεννήσεων με τη διαδικασία της καισαρικής τομής 
σε γυναίκες 18 έως 35 ετών στα Νοσοκομεία Ηρακλείου την 
διετία 2010-2011  

Ολοκληρώθηκε 

13 27/6/12 Επιδημιολογική μελέτη των νεογνών που νοσηλεύτηκαν στην 
Μονάδα Εντατικής νοσηλείας νεογνών ενός τριτοβάθμιου 
Νοσοκομείου στην Ελλάδα κατά τα έτη 2010-2011  

Ολοκληρώθηκε 

14 27/6/12 Αίτια θανάτων νεογνών σε μια μονάδα εντατικής νοσηλείας 
νεογνών σε ένα Ελληνικό Νοσοκομείο της Περιφέρειας τα 
δύο τελευταία έτη  

Ολοκληρώθηκε 

15 30/10/12 Μελέτη συχνότητας προσέλευσης εθελοντών αιμοδοτών και 
χαρακτηριστικά αυτών σ΄ ένα κέντρο αιμοδοσίας στην 
ελληνική περιφέρεια τη χρονική περίοδο 2007-2011  

Ολοκληρώθηκε 

4. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ- ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
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16 17/12/12 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με χρόνιο πόνο, πάσχοντες 
από οστεοαρθρίτιδα και ρευματοειδή αρθρίτιδα  

Ολοκληρώθηκε 

17 17/12/12 Επιδημιολογική μελέτη για τα τροχαία ατυχήματα στην 
επαρχία Πάφου κατά το έτος 2011  

Ολοκληρώθηκε 

18 8/2/13 Διερεύνηση της συχνότητας και των επιδημιολογικών 
χαρακτηριστικών των παιδιών που νοσηλεύτηκαν με 
βρογχικό άσθμα σε μια παιδιατρική κλινική ενός 
τριτοβάθμιου γενικού νοσοκομείου στο Ηράκλειο Κρήτης το 
έτος 2011   

Ολοκληρώθηκε 

19 2/4/13 Διερεύνηση των γνώσεων καθώς και της εφαρμογής, τήρησης 
των πρωτοκόλλων διαχείρισης των κρανιοεγκεφαλικών 
κακώσεων προνοσοκομιακά στους Νομούς Ηρακλείου και 
Χανίων Κρήτης  

Ολοκληρώθηκε 

20 2/4/13 Επιδημιολογική Μελέτη Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου 
στα Γενικά Νοσοκομεία Χανίων και Ηρακλείου της Κρήτης το 
έτος 2011  

Ολοκληρώθηκε 

21 2/4/13 Ποσοστό Δωρεάς Οργάνων στα Νοσοκομεία Χανίων και 
Ηρακλείου Κρήτης τη χρονική περίοδο 2007-2011  

Ολοκληρώθηκε 

22 25/4/13 Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά ατόμων που εμπλέκονται σε 
τροχαία ατυχήματα το 2012 στο Νομό Ηρακλείου  

Ολοκληρώθηκε 

23 21/1/14 Επιδημιολογική μελέτη ασθενών που υποβλήθηκαν σε 
καρδιοχειρουργική επέμβαση τα έτη 2011-2012  

Ολοκληρώθηκε 

24 21/1/14 Η νοσηλευτική τεκμηρίωση ως σημαντικός παράγοντας 
διασφάλισης ποιότητας των Υπηρεσιών Υγείας σε ΜΕΘ 

Ολοκληρώθηκε 

25 17/3/14 Στάσεις και απόψεις των επαγγελματιών υγείας για την 
εφαρμογή εναλλακτικών θεραπειών  

Ολοκληρώθηκε 

26 10/4/14 Καταγραφή διατροφικών συνηθειών γυναικών σε κατάσταση 
εγκυμοσύνης που νοσηλεύτηκαν σε Νοσοκομείο της Κρήτης 
το 2012  

Ολοκληρώθηκε 

27 14/5/14 Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση επιδημιολογικών 
χαρακτηριστικών ασθενών που υποβλήθηκαν σε 
καρδιοχειρουργική επέμβαση  

Ολοκληρώθηκε 

28 5/6/14 Καταγραφή των διατροφικών συνηθειών εγκύων γυναικών  
κατά τη διάρκεια του 2 και 3 τριμήνου της εγκυμοσύνης τους  

Ολοκληρώθηκε 

29 5/12/14 Επιδημιολογική μελέτη παραγόντων κινδύνου εμφάνισης 
αναπνευστικής δυσχέρειας σε νεογνά που νοσηλεύονται σε 
ΜΕΘ στην Ελληνική περιφέρεια κατά την περίοδο 2011-2013   

Ολοκληρώθηκε 

30 10/12/14 Καταγραφή των στάσεων, γνώσεων και πρακτικών που 
εφαρμόζονται από νοσηλευτές σε ένα τριτοβάθμιο 
νοσοκομείο και αφορούν τους τραυματισμούς από αιχμηρά 
αντικείμενα  

Ολοκληρώθηκε 

31 5/6/14 Καταγραφή των διατροφικών συνηθειών εγκύων γυναικών  
κατά τη διάρκεια του 2 και 3 τριμήνου της εγκυμοσύνης τους  

Ολοκληρώθηκε 

32 7/7/14 Επιδημιολογική μελέτη των ασθενών με οστεοπορωτικά 
κατάγματα που νοσηλεύτηκαν στις ορθοπεδικές κλινικές του 
Ηρακλείου το έτος 2011-2012  

Ολοκληρώθηκε 

33 7/10/14 Μονάδες Εντατικής θεραπείας: o ρόλος των νοσηλευτών και 
πως τον αντιλαμβάνονται οι ίδιοι  

Ολοκληρώθηκε 

34 10/12/14 Διερεύνηση γνώσεων γυναικών σχετικά με την πρόληψη του 
καρκίνου του τραχήλου της μήτρας στο Ηράκλειο Κρήτης  

Ολοκληρώθηκε 

35 10/12/14 Καταγραφή των στάσεων, γνώσεων και πρακτικών που 
εφαρμόζονται από νοσηλευτές σε ένα τριτοβάθμιο 
νοσοκομείο και αφορούν τους τραυματισμούς από αιχμηρά 
αντικείμενα  

Ολοκληρώθηκε 
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36 13/1/15 Οι συχνότερες λοιμώξεις που εμφανίζονται σε μια 
παιδιατρική μονάδα εντατικής θεραπείας της ελληνικής 
περιφέρειας κατά τη χρονική περίοδο 2010-2014  

Ολοκληρώθηκε 

37 2/4/15 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με Νοσοκομειακή λοίμωξη 
στη Μ.Ε.Θ. (Βιβλιογραφική Ανασκόπηση)  

Ολοκληρώθηκε 

38 2/4/15 Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά ασθενών με εγκαύματα που 
νοσηλεύτηκαν σε μία Μονάδα Εντατικής Θεραπείας τη 
χρονική περίοδο 2009-2013  

Ολοκληρώθηκε 

39 18/5/15 Μακρόχρονη έκβαση ατόμων μετά από βαριά 
κρανιοεγκεφαλική κάκωση που νοσηλεύτηκαν στη 
Νευροχειρουργική κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Κρήτης, την περίοδο 2010-2014  

Ολοκληρώθηκε 

40 25/5/15 H τεκμηριωμένη νοσηλευτική ως παράμετρος στην 
καθημερινή νοσηλευτική πρακτική  

Ολοκληρώθηκε 

41 23/6/15 Μελέτη της επίπτωσης των ελκών πίεσης σε ασθενείς ΜΕΘ 
ενός Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου στην Ελλάδα.  

Ολοκληρώθηκε 

42 7/7/15 Μελέτη συχνότητας εμφάνισης πνευμονίας σχετιζόμενης με 
τον αναπνευστήρα (VΑΡ) στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
(ΜΕΘ) στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης (ΠΑΓΝΗ)   

Ολοκληρώθηκε 

43 7/9/15 Επιπλοκές περιφερικών ενδοφλέβιων καθετήρων  Ολοκληρώθηκε 

44 1/10/15 Ca Προστάτη και Διαχείριση των ασθενών αυτών από το 
Νοσοκομειακό περιβάλλον  

Ολοκληρώθηκε 

45 11/9/15 Επιπλοκές στα Πρόωρα Νεογνά  Ολοκληρώθηκε 

46 19/10/15 Μητρικός θηλασμός. Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα 
αυτού.  

Ολοκληρώθηκε 

47 23/11/15 Επιδημιολογικά και κοινωνικοοικονομικά χαρακτηριστικά των 
γυναικών που επιλέγουν την έκτρωση στην περίοδο της 
κρίσης  

Ολοκληρώθηκε 

48 23/11/15 Ποιότητα ζωής ενηλίκων ασθενών με επιληψία  Ολοκληρώθηκε 

49 23/11/15 Η πρόληψη και αντιμετώπιση των παιδικών ατυχημάτων-Μια 
βιβλιογραφική ανασκόπηση  

Ολοκληρώθηκε 

50 26/11/15 Η διερεύνηση του φαινομένου του εκφοβισμού σε 
εργαζόμενους Νοσηλευτές σε ένα Τριτοβάθμιο Γενικό 
Νοσοκομείο της Κρήτης  

Ολοκληρώθηκε 

51 18/12/15 Προσδιορισμός των αναγκών των συγγενών όσων 
νοσηλεύονται σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) 
Νοσοκομείου  

Ολοκληρώθηκε 

52 8/1/16 Η καταγραφή της ποιότητας ζωής γυναικών με καρκίνο του 
μαστού στην Περιφέρεια Κρήτης  

Ολοκληρώθηκε 

53 26/1/16 Μελέτη διερεύνησης του άγχους και του συνδρόμου 
επαγγελματικής εξουθένωσης καθώς και της ικανοποίησης 
των Νοσηλευτών στο χώρο εργασίας τους στους Νομούς 
Ηρακλείου και Ρεθύμνου Κρήτης  

Ολοκληρώθηκε 

54 12/2/16 Βέλτιστη Νοσηλευτική Διαχείριση κρανιοεγκεφαλικών 
κακώσεων  

Ολοκληρώθηκε 

55 12/10/16 Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά παιδιών με επιληψία στην 
Κρήτη την τελευταία δεκαετία   

Ολοκληρώθηκε 

56 14/6/16 Μέθοδοι διαχείρισης Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων σε 
παιδιά, εφήβους και ενήλικες (βιβλιογραφική Ανασκόπηση)  

Ολοκληρώθηκε 

57 21/10/16 Οι ψυχολογικές επιπτώσεις κατά τη διάρκεια της κύησης και 
η επίδρασή τους στην ανάπτυξη του βρέφους  

Ολοκληρώθηκε 

58 28/11/16 Διερεύνηση και καταγραφή της καρδιαγγειακής υγείας 
παιδιών σχολικής ηλικίας σε σχολεία του Δήμου Ηρακλείου  

Ολοκληρώθηκε 
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59 21/12/16 Μελέτη ικανοποίησης ιατρών και νοσηλευτών σε Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας στην Ελλάδα της κρίσης  

Ολοκληρώθηκε 

60 10/1/17 Παιδική Παχυσαρκία  Ολοκληρώθηκε 

61 31/3/17 Επιδημιολογική μελέτη παραγόντων καρδιαγγειακής υγείας 
παιδιών σχολικής ηλικίας σε σχολεία του Δήμου Ηρακλείου 
για τα έτη 2011-2016  

Ολοκληρώθηκε 

62 29/5/17 Χαρακτηριστικά και επιπλοκές κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης που προκαλούν πρόωρο τοκετό βιβλιογραφική 
ανασκόπηση  

Ολοκληρώθηκε 

63 18/9/17 Διερεύνηση της νοσηλευτικής πρακτικής που εφαρμόζεται 
κατά τη διάρκεια της φλεβοκέντησης  

Ολοκληρώθηκε 

64 29/9/17 Συχνότητα  εμφάνισης (επιπολασμός) καρδιαγγειακών 
νοσημάτων και ποιότητα ζωής ατόμων ηλικίας 50+ ετών σε 13 
χώρες της Ευρώπης -μελέτη Share 2006-2007.  

Ολοκληρώθηκε 

65 4/10/17 Η χρήση τεχνολογίας/τεχνολογικών μέσων για την ένταξη 
παιδιών με διαταραχές του φάσματος του αυτισμού 
προεφηβικής ηλικίας (3-10ετών στο κοινωνικό τους 
περιβάλλον  

Ολοκληρώθηκε 

66 16/11/17 Διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης delirium σε Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας και των χαρακτηριστικών του, σε 
Νοσοκομεία της περιφέρειας  

Ολοκληρώθηκε 

67 20/11/17 Διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης παιδιών με 
διαταραχές σίτισης και κατάποσης  

Ολοκληρώθηκε 

68 17/4/18 Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στην υγεία των Ελλήνων 
πολιτών  

Ολοκληρώθηκε 

69 1/2/18 Διερεύνηση του επιπέδου ποιότητας ζωής και της 
ψυχολογικής επιβάρυνσης ατόμων με θαλασσαιμίες  

Ολοκληρώθηκε 

70 8/2/18 Η ποιότητα ζωής παιδιών και εφήβων με επιληψία. Μια 
βιβλιογραφική προσέγγιση 

Ολοκληρώθηκε 

71 27/6/18 " Διερεύνηση του επιπέδου της ποιότητας της ζωής ασθενών 
με ρευματικά νοσήματα στην περιοχή του Νοτίου Αιγαίου."  

Ολοκληρώθηκε 

72 18/7/18 Μελέτη των επιδημιολογικών χαρακτηριστικών ασθενών με 
εγκεφαλική βλάβη που νοσηλεύονται σε μια Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας τα έτη 2014 – 2017  

Ολοκληρώθηκε 

73 11/10/19 Διερεύνηση του επιπέδου επαγγελματικής εξουθένωσης των 
νοσηλευτών και της επίπτωσης της στην σωματική και ψυχική 
τους υγεία 

Ολοκληρώθηκε 

74 20/02/19 Διερεύνηση της επίπτωσης της εφαρμογής παρεντερικής και 
εντερικής σίτισης σε Παιδιατρική Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας του νότιου Αιγαίου 

Ολοκληρώθηκε 

75 11/04/19 Διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης ουρολοιμώξεων σε 
παιδιά που νοσηλεύτηκαν σε μια μονάδα εντατικής θεραπείας 
της ελληνικής περιφέρειας για την περίοδο 2015-17 

Ολοκληρώθηκε 

76 25/10/19 Νοσηλευτική διαχείριση πολυτραυματία στο τμήμα 
επειγόντων περιστατικών 

Ολοκληρώθηκε 

77 19/11/19 Διερεύνηση της ικανοποίησης των οικογενειών ασθενών που 
νοσηλεύονται σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 

Ολοκληρώθηκε 

78 20/11/19 Διερεύνηση της ικανοποίησης των οικογενειών ασθενών που 
νοσηλεύονται σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 

Ολοκληρώθηκε 

79 18/12/19 Διαταραχές ύπνου σε παιδιά -αίτιες και μέθοδοι διαχείρισης Ολοκληρώθηκε 
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80 20/01/20 Η επιρροή της ψυχοσωματικής κατάστασης της εγκύου στη 
ψυχολογία του εμβρύου 

Ολοκληρώθηκε 

81 24/01/20 Διερεύνηση των δυνατοτήτων και δυσκολίων των παιδιών με 
διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή 

Ολοκληρώθηκε 

82 11/02/20 Μεταβολές στη ποιότητα ζωής και στην ψυχοσύνθεση παιδιών 
και εφήβων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 

Ολοκληρώθηκε 

83 15/09/20 Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση του ογκολογικού πόνου Ολοκληρώθηκε 

84 25/09/20 Νοσηλευτικές παρεμβάσεις επιπλοκών σε μετεγχειρητικό 
τραύμα κοιλίας 

Ολοκληρώθηκε 

85 26/10/20 Διερεύνηση του επιπέδου ποιότητας ζωής παιδιών με 
βρογχικό άσθμα 

Ολοκληρώθηκε 

86 26/10/20 Διερεύνηση των χαρακτηριστικών των ασθενών που 
υποβλήθηκαν σε καρδιοχειρουργική επέμβαση 

Ολοκληρώθηκε 

87 12/11/20 Διερεύνηση επιπέδου ποιότητας ζωής γυναικών με καρκίνο 
μαστού 

Ολοκληρώθηκε 

88 10/12/20 Επιδημιολογική καταγραφή νόσων πληθυσμών των Κυ. Αγίας 
Βαρβάρας και Αρκαλοχωρίου 

Ολοκληρώθηκε 

89 13/01/21 Ποιότητα ζωής σε παιδιατρικούς ασθενείς που υποβάλλονται 
σε αιμοκάθαρση. Μια συστηματική ανασκόπηση 

Ολοκληρώθηκε 

90 09/04/21 Διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης Delirium  σε Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας και των παραγόντων κινδύνου 

Ολοκληρώθηκε 

91 16/07/21 Η επίδραση της πανδημία του covid-19 στην ποιότητα 
εκπαίδευσης στις Σχολές Επιστημών Υγείας 

Ολοκληρώθηκε 

92 09/11/21 Η Διερεύνηση του φαινομένου της επαγγελματικής 
εξουθένωσης των επαγγελματιών υγείας κατά την διάρκεια 
της πανδημίας covid-19 

Ολοκληρώθηκε 

93 23/11/21 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής γυναικών μετά από 
μαστεκτομή 

Ολοκληρώθηκε 

94 01/12/21 Καρκίνος του μαστού κατά την κύηση και ο ρόλος του 
νοσηλευτή 

Ολοκληρώθηκε 

95 09/12/21 Διερεύνηση των επιπέδων του σακχαρώδη διαβήτη κύησης 
στις επικείμενες μητέρες 

Ολοκληρώθηκε 

96 29/12/21 Συχνότερες επιπλοκές ασθενών με μεσογειακή αναιμία Ολοκληρώθηκε 

97 29/12/21 Διερεύνηση γνώσεων και στάσεων για την αναπαραγωγική και 
σεξουαλική υγεία φοιτητών ενός Ελληνικού πανεπιστημίου 

Ολοκληρώθηκε 

98 09/12/22 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής σε ασθενείς με 
νευροεκφυλιστικες νόσους 

Ολοκληρώθηκε 

99 09/12/22 Διερεύνηση του επιπέδου ποιότητας ζωής παιδιών με 
αιματολογικό καρκίνο και των οικογενειών τους 

Ολοκληρώθηκε 

100 06/12/22 Διερεύνηση των συμπεριφορών και γνώσεων των νοσηλευτών 
σχετικά με τα λάθη στη νοσηλευτική πρακτική 

Ολοκληρώθηκε 
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101 17/10/22 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής των παιδιών με λευχαιμία Ολοκληρώθηκε 

102 30/08/22 Συμπτώματα κόπωσης στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο 
και η σχέση τους με τα συμπτώματα κατάθλιψης, άγχους, τον 
πόνο και την ενεργοποίηση της νόσου. 
 

Ολοκληρώθηκε 

 

Επίβλεψη εκπόνησης διπλωματικών εργασιών σε μεταπτυχιακό επίπεδο(Σύνολο 27) 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΜΣ Δημόσια Υγεία & Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας (Κωδ. Απέλλα 4.9) 

1 2015 Διαταραχές σίτισης και κατάποσης σε παιδιά με 
νευρολογικές διαταραχές: μια πρώτη καταγραφή 
στην περιφέρεια της Κρήτης (Κωδ. Απέλλα 4.2) 

Ολοκληρώθηκε 

2 2023 Παροχή υπηρεσιών υγείας σε μαθητές/τριες με 
αναπηρία που χρήζουν Οδοντιατρικής Νοσοκομειακά 
Περίθαλψης. 

Σε εξέλιξη 

3 2023 Εμπιστοσύνη, στρες και άγχος: μια συγχρονική 
μελέτη σε νεαρά ενήλικα άτομα. 

Σε εξέλιξη 

    
    
    

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΜΣ Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 
(Κωδ. Απέλλα 4.3-4.4-4.5-4.5Α) 

1 24/01/18 Βαρύτητα και θνητότητα ασθενούς σε συνεχή 
αιμοδιαδιήθηση  στην ΜΕΘ 

Ολοκληρώθηκε 

2 24/01/18 Επιπλοκές ασθενών στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Ολοκληρώθηκε 
3 12/2/2019 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής και ψυχολογικής 

επιβάρυνσης ατόμων που υπεβλήθησαν σε επέμβαση 
ανοιχτής καρδιάς. 

Ολοκληρώθηκε 

4 12/2/2019 Η τεχνητή διατροφή στον βαρέως πάσχοντα ασθενή. Ολοκληρώθηκε 
5 21/3/2019 Αιτία παραληρήματος σε ασθενείς μονάδων εντατικής 

θεραπείας. Συστηματική Ανασκόπηση. 
Ολοκληρώθηκε 

6 21/3/2019 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής των αιμοκαθαρόμενων 
ασθενών σε μονάδες χρόνιας αιμοκάθαρσης 

Ολοκληρώθηκε 

7 21/3/2019 Ποσοστά λοιμώξεων κεντρικού φλεβικού καθετήρα σε 
αιμοκαθαιρούμενους ασθενείς 

Ολοκληρώθηκε 

8 22.11.19 Εκτίμηση του επιπέδου λειτουργικότητας και 
ψυχοκοινωνικής προσαρμογής καρδιοχειρουργημένων 
ασθενών στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Ολοκληρώθηκε 

9 28.07.2020 Διερεύνηση συχνότητας εμφάνισης λοιμώξεων σε ασθενείς 
που υποβάλλονται σε κάθαρση. 

Ολοκληρώθηκε 

10 27.07.2022 Stress παράγον αναποτελεσματικότητας στην κάρδιο 
πνευμονική αναζωογόνηση. 

Ολοκληρώθηκε 

11 28.01.2021 Ανεπιθύμητα Συμβάντα κατά την ενδοτραχειακή 
διασωλήνωση. 

Ολοκληρώθηκε 

12 31.3.2023 Διερεύνηση της συχνότητας των ειδών και του τρόπου 
διαχείρισης των νοσηλευτικών λαθών στις Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας 

Σε εξέλιξη 
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΜΣ 
ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (Κωδ. Απέλλα. 4.6) 

1 2021 Διερεύνηση της αντίληψης της ποιότητας ζωής και της 
ψυχολογικής επιβάρυνσης των γονέων παιδιών με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 

Ολοκληρώθηκε 

2 2021 Διερεύνηση της αντίληψης, της ποιότητας ζωής και της 
ψυχολογικής επιβάρυνσης ασθενών που υποβάλλονται σε 
αιμοκάθαρση 

Ολοκληρώθηκε 

3 2021 Διερεύνηση του επιπέδου ποιότητας ζωής ασθενών με            
γαστρεντερικά  προβλήματα  που νοσηλεύονται σε μια 
χειρουργική  κλινική της Ελληνικής περιφέρειας. 

Ολοκληρώθηκε 

4 2021 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ SARSCOV-2 ΣΕ ΕΝΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 

Ολοκληρώθηκε 

5 2022 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής των ασθενών με λιθίαση 
ανώτερου ουροποιητικού μετά την τοποθέτηση pig tail. 

Ολοκληρώθηκε 

6 2022 Διερεύνηση του επιπέδου ικανοποίησης των γονέων / 
φροντιστών των παιδιών που νοσηλεύονται σε μια 
παιδιατρική κλινική της Περιφέρειας. 

Ολοκληρώθηκε 

7 2022 ΑΠΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ  
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΤΗΣ ΝΗΣΟΥ  
ΚΡΗΤΗΣ, ΕΛΛΑΔΑ 

Ολοκληρώθηκε 

8 2022 Διερεύνηση των παραγόντων που διαμορφώνουν το επίπεδο 
υγείας των νοσηλευτριών/των σε ένα γενικό νοσοκομείο 
στην Ελληνική περιφέρεια 

Ολοκληρώθηκε 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΜΣ «Διεπιστημονική Διαχείριση των 
Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης» (Κωδ. Απέλλα. 4.7) 

1 2023 Η διερεύνηση του επιπολασμού της άνοιας σε Μονάδα 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στο κέντρο του Ηρακλείου, 
σε ασθενείς άνω των 65 ετών. 

Σε εξέλιξη 

2 2023 Διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν το επίπεδο υγείας 
των Νοσηλευτών που εργάζονται στα Ελληνικά Δημόσια 
νοσοκομεία στην μετά Covid Εποχή. 

Σε εξέλιξη 

3 2023 Διερεύνηση του επιπέδου ποιότητα ζωής νοσηλευόμενων 
παιδιών σε ΜΕΘ ένα χρόνο μετά. 

Σε εξέλιξη 

4 2023 Διερεύνηση των αιτίων  Εργασιακής Σιωπής στο Νοσηλευτικό 
Προσωπικό. Μελέτη περίπτωσης. 

Σε εξέλιξη 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
(Κωδ. Απέλλα. 4.8) 

Μέλος συμβουλευτική επιτροπής σε εκπονούμενη Δ.Δ. του τμήματος Νοσηλευτικής 
με θέμα: «Ποιότητα ύπνου και διαταραχή κιρκάδιου ρυθμού των βαρέως πασχόντων 
ασθενών στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας».   
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(Κωδ. Απέλλα 5.1) 

Επιστημονικά Υπεύθυνος 

Θερινό Σεμινάριο με τίτλο «Θέτοντας τα θεμέλια: Μία Ολοκληρωμένη Κλινική 
Προσέγγιση για την Αξιολόγηση και τη Θεραπεία της Δυσφαγίας» που υλοποιήθηκε 
στο πλαίσιο του έργου «Θεσμοθετημένο εργαστήριο Διεπιστημονικής Προσέγγισης 
για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής» χρονικής διάρκειας από 02/08/2018 έως 
05/08/2018 σε συνεργασία με Πανεπιστήμιο του εξωτερικού (University of New 
York). 

Συμμετοχή   

1. Ερευνητικό πρόγραμμα «Γνώσεις αντιλήψεις και πρακτικές του γενικού 
πληθυσμού στην Ελλάδα σχετικά με τον καρκίνο του πνεύμονα και τον 
προσυμπτωματικό έλεγχο για τον καρκίνο πνεύμονα», Μέλος κύριας 
ερευνητικής ομάδας. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
τμήμα Νοσηλευτική. Έως 09/06/2023. 

2. ΠΜΣ Διαμεθοδικές Κοινωνικές παρεμβάσεις σε καταστάσεις κρίσης με 
Επιστημονικά Υπεύθυνο/η τον/την κ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ, το οποίο είναι 
αυτοχρηματοδοτούμενο.  Διδασκαλία μαθημάτων από 06/10/2023 έως 
19/02/2024. 

3. "Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Π.Μ.Σ.) με τίτλο 
"Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της 
Γήρανσης"", με Επιστημονικά Υπεύθυνο/η τον/την κ. ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ 
ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗ, το οποίο είναι αυτοχρηματοδοτούμενο. 1ΟΣ ΚΑΙ 2ΟΣ κύκλος 
«Διδασκαλία μαθημάτων και επίβλεψη ΜΔΕ» από 03/02/2023 έως 
18/02/2023 από 30/03/2023 έως 09/06/2023 και από 06/10/2023 έως 
18/02/2024 

4. «Empowered: Ολοκληρωμένος, ευφυής βοηθός υποστήριξης αυτόνομης 
διαβίωσης ηλικιωμένων», (κωδικός έργου: Τ2ΕΔΚ-00586), που υλοποιείται 
στο πλαίσιο της Ενιαίας Δράσης Κρατικών Ενισχύσεων Έρευνας, Τεχνολογικής 
Ανάπτυξης & Καινοτομίας «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» του Ε.Π. 
«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ) 2014-
2020 και συγχρηματοδοτείται απο το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ), με Επιστημονικά Υπεύθυνο τον/την κ. ΜΙΧΑΗΛ ΡΟΒΙΘΗΣ. 
Στο πλαίσιο αυτό και για τις ανάγκες υλοποίησης του παραπάνω έργου, ο 
πρώτος συμβαλλόμενος, αφού έλαβε υπόψη α) τις διατάξεις του ν. 4610/2019 
για την ίδρυση του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, β) την απόφαση 
της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης (Συνεδρίαση 78/Θ.38/09.12.2020) και 
γ) την έγκριση του προϋπολογισμού του έργου, σύμφωνα με την οποία 
προκύπτει ότι υπάρχουν οι απαιτούμενες πιστώσεις για την κάλυψη της 
δαπάνης της παρούσας σύμβασης, αναθέτει στο δεύτερο την εκτέλεση των 
παρακάτω αναλυτικά περιγραφόμενων εργασιών: Συμμετοχή στις Ενότητες 
Εργασίας: ΕΕ1: Ανάλυση αναγκών ασθενών και στρατηγική αυτοδιαχείρισης 
και αυτονομίας ασθενών (4.284,00 €) Τα αντίστοιχα παραδοτέα αναλύονται 

5. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ-ΕΛΜΕΠΑ 

(Κωδ. Απέλλα 5.1& 5.2) 
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στα ακόλουθα: Π1.1.1: Best Practices στην αυτόνομη διαβίωση ηλικιωμένων, 
Π1.3: Πλάνο αξιοποίησης ιατρικών και νοσηλευτικών πρωτοκόλλων για την 
αυτόνομη διαβίωση ηλικιωμένων, Π1.4: Πληροφοριακό περιεχόμενο σε 
ψηφιακή μορφή για την ενημέρωση και υποστήριξη φροντιστών, Π1.6: 
Δημοσιεύσεις και διάχυση αποτελεσμάτων από 29/09/2020 έως 28/09/2023 

5. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 2ος Κύκλος, αυτοχρηματοδοτούμενο 
Κ.Ε.:80744 «Διδασκαλία μαθημάτων και επίβλεψη ΜΔΕ.» από 
06/05/2020εως 31/10/2020 από 09/11/2020 έως και 25/01/2021 ΚΑΙ 3ΟΣ 
Κύκλος από 21/04/2023 έως και 30/09/2023 

6. Σύμβαση ανάθεσης έργου με αντικείμενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Δράση 4.Δ.3 Διεξαγωγή Διδασκαλίας και 
Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων (2ος κύκλος ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης). Η δράση 
αυτή αναλύεται  στην εξής επιμέρους δράση: 4.Δ.3.1.Α. Διδασκαλία 
Ενοτήτων» στο πλαίσιο του έργου με τίτλο «Πρόγραμμα Επικαιροποίησης 
Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ – ΤΕΙ Κρήτης- Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις στη 
Νοσηλευτική». Η χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 14/04/2015 έως 
04/07/2015. 

7. Σύμβαση ανάθεσης έργου με αντικείμενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Δράση 4.Δ.3. Διεξαγωγή Διδασκαλίας και 
Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων (3ος κύκλος ΤΕΙ Κρήτης). Η δράση αυτή 
αναλύεται  στην εξής επιμέρους δράση: 4.Δ.3.1.Α. Διδασκαλία Ενοτήτων» στο 
πλαίσιο του έργου με τίτλο «Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων 
Αποφοίτων ΑΕΙ – ΤΕΙ Κρήτης- Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις στη 
Νοσηλευτική». Η χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 27/03/2015 έως 
04/07/2015. 

8. Σύμβαση ανάθεσης έργου με αντικείμενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Δράση 4.Δ.3 Διεξαγωγή Διδασκαλίας και 
Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων (2ος κύκλος ΤΕΙ Κρήτης). Η δράση αυτή 
αναλύεται  στην εξής επιμέρους δράση: 4.Δ.3.1.Α. Διδασκαλία Ενοτήτων» στο 
πλαίσιο του έργου με τίτλο «Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων 
Αποφοίτων ΑΕΙ – ΤΕΙ Κρήτης- Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις στη 
Νοσηλευτική». Η χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 16/01/2015 έως 
04/04/2015. 

9. Σύμβαση ανάθεσης έργου με αντικείμενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Δράση 4.Δ.2 Προετοιμασία- Ανάπτυξη Εκπαιδευτικού 
Υλικού. Η δράση αυτή αναλύεται στην εξής επιμέρους δράση: 4.Δ.2.1.Β 
Σχεδιασμός και Ανάπτυξη μαθημάτων (ύλη και διδακτικές μέθοδοι)» στο 
πλαίσιο του έργου με τίτλο «Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων 
Αποφοίτων ΑΕΙ – ΤΕΙ Κρήτης- Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις στη 
Νοσηλευτική». Η χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 07/11/2014 έως 
07/02/2015. 

10. Σύμβαση ανάθεσης έργου με αντικείμενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Δράση 4.Δ.3 Διεξαγωγή Διδασκαλίας και 
Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων. Η δράση αυτή αναλύεται  στην εξής 
επιμέρους δράση: 4.Δ.3.1.Α Διδασκαλία Ενοτήτων» στο πλαίσιο του έργου με 
τίτλο «Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ – ΤΕΙ Κρήτης- 
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Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική». Η χρονική διάρκεια της 
σύμβασης ήταν από 07/11/2014 έως 31/10/2015. 

11. Σύμβαση ανάθεσης έργου, με αντικείμενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Εποπτεία της Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του 
Τμήματος Νοσηλευτικής» στο πλαίσιο του έργου «Πρακτική Άσκηση 
Φοιτητών ΤΕΙ Κρήτης» και συγκεκριμένα στο Υποέργο 1 με τίτλο:  
«Χρηματοδοτήσεις για την Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης». Η 
χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 01/11/2013 έως 31/10/2015. 

12. Σύμβαση ανάθεσης έργου με αντικείμενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Δράση 3: Υλοποίηση κύριας έρευνας- Ετήσιες εκθέσεις 
προόδου και Δράση 5: Συγγραφή/Δημοσιότητα/ Διάχυση των αποτελεσμάτων 
της έρευνας- Εκπαίδευση ερευνητών» στο πλαίσιο του υποέργου 6 με τίτλο « 
Διερεύνηση του κοινωνικού κεφαλαίου και άλλων παραγόντων ως 
προσδιοριστών των αλλαγών στις συμπεριφορές υψηλού υγειονομικού 
κινδύνου κατά την έναρξη της ενήλικης ζωής: προοπτική μελέτη 36μηνών» της 
Πράξης «Αρχιμήδης ΙΙΙ, Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ Κρήτης». Η 
χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 01/09/2012 έως και 30/04/2015. 

13. Σύμβαση ανάθεσης έργου με αντικείμενο, όπως περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Συμμετοχή στις δράσεις: Δράση 2: Επιδημιολογική 
καταγραφή νόσων αγροτικών πληθυσμών και μεταναστών και ανάλυση 
δεδομένων και Δράση 5: Παρέμβαση αγωγής υγείας σε αγροτικούς 
πληθυσμούς στη βάση των αποτελεσμάτων της παρούσας έρευνας» στο 
πλαίσιο Υποέργου 37 με τίτλο « Επιδημιολογική καταγραφή των 
προβλημάτων υγείας, διερεύνηση των αναγκών υγείας στον αγροτικό 
πληθυσμό της Κρήτης» της Πράξης «Αρχιμήδης ΙΙΙ, Ενίσχυση Ερευνητικών 
Ομάδων στο ΤΕΙ Κρήτης». Η χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 
01/09/2012 έως και 31/12/2014. 

14. Σύμβαση ανάθεσης έργου, με αντικείμενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Εποπτεία της Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του 
Τμήματος Νοσηλευτικής» στο πλαίσιο του έργου «Πρακτική Άσκηση 
Φοιτητών ΤΕΙ Κρήτης» και συγκεκριμένα στο Υποέργο 1 με τίτλο:  
«Χρηματοδοτήσεις για την Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης». Η 
χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 01/10/2011 έως 31/03/2013. 

15. Σύμβαση ανάθεσης έργου, με αντικείμενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύμβαση, «Εποπτεία της Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του 
Τμήματος Νοσηλευτικής» στο πλαίσιο του έργου «Πρακτική Άσκηση 
Φοιτητών ΤΕΙ Κρήτης» και συγκεκριμένα στο Υποέργο 1 με τίτλο:  
«Χρηματοδοτήσεις για την Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης». Η 
χρονική διάρκεια της σύμβασης ήταν από 01/10/2010 έως 31/12/2011. 
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1. Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας για τη διεξαγωγή ερευνητικής μελέτης 
με αρ. πρωτ. 13594/6-11-2017 και θέμα «Διαταραχές σίτισης και κατάποσης 
σε παιδιά στην περιφέρεια της Κρήτης» που εκπονείται από τον τομέα 
Μητέρας Παιδιού της Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με 
επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γαλανάκη Εμμανουήλ Καθηγητή Παιδιατρικής 
της Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης. (Κωδ. Απέλλα 6.1) 
 

2. Μέλος ομάδας υλοποίησης Προγράμματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
του τομέα Κοινωνικής Ιατρικής στο Δήμο Αρχανών και συγκεκριμένα στο 
«Πρόγραμμα Φροντίδας Ηλικιωμένων» Επιστημονικός υπεύθυνος: 
Καθηγητής Αναστάσιος Φιλαλήθης (1994) (Κωδ. Απέλλα 6.2) 
 

 

 

[2023-Σήμερα] (Κωδ. Απέλλα 7.28) Μέλος της Επιτροπής Ασφάλειας και 
Προστασίας (Ε.Α.Π.) του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

[2021-2023] (Κωδ. Απέλλα 7.27) Μέλος διαφόρων επιτροπών ΕΛΜΕΠΑ 

[2021-2023] (Κωδ. Απέλλα 7.26) Μέλος διαφόρων επιτροπών ΕΛΜΕΠΑ 

[2018-2022] (Κωδ. Απέλλα 7.1-7.1Α) 

 

Μέλος της Μονάδας Διασφάλισης της 
Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του ΤΕΙ Κρήτης-
ΕΛΜΕΠΑ 

[2018-2019] (Κωδ. Απέλλα 7.2) 

 

Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των 
αποτελεσμάτων των τακτικών Διαγωνισμών 
και των διαδικασιών διαπραγμάτευσης 

[2018] (Κωδ. Απέλλα 7.3) Πρόεδρος τριμελούς επιτροπής για την 
αξιολόγηση των υποψηφιοτήτων, 
‘’Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 
Διδακτορικού για το ακαδ. έτος 2018-19 
 

[2018-2020] (Κωδ. Απέλλα 7.4) Αναπληρωτής εκπρόσωπος της ΣΕΥΠ στο 
συμβούλιο της φοιτητικής λέσχης του ΤΕΙ 
Κρήτης 

[2016] (Κωδ. Απέλλα 7.5) Μέλος επιτροπής αξιολογήσεως των 
αιτήσεων για μία θέση επ’ αμοιβή 
απασχόληση φοιτητή στη ΣΕΥΠ  

[2016] (Κωδ. Απέλλα 7.6) Μέλος της ομάδας «Διάσωσης Ατόμων» 

[2016] (Κωδ. Απέλλα 7.7) Υπεύθυνος για τα ΠΣΕΑ της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ 
Κρήτης  

7. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ- ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ   

 

6. ΜΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
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[2016] (Κωδ. Απέλλα 7.8) Μέλος της επιτροπής παραλαβής 
αναλωσίμων και πάγιου εξοπλισμού 
τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης 

[2015- 2016] (Κωδ. Απέλλα 7.9) Υπεύθυνος διαλογής των βιβλίων της 
βιβλιοθήκης της της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Κρήτης 

[2013] (Κωδ. Απέλλα 7.10) Πρόεδρος της Επιτροπής Εξετάσεων των 
Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων στο Ηράκλειο 
Κρήτης (Χειρουργική Νοσηλευτική 
Ειδικότητα). 

[2013] (Κωδ. Απέλλα 7.11) Τακτικό μέλος της επιτροπής αξιολόγησης 
πρόχειρων διαγωνισμών του ΤΕΙ Κρήτης. 

[2013] (Κωδ. Απέλλα 7.12) Διορισμένο μέλος της Κεντρικής Επιτροπής 
Προτυποποιημένων Νοσηλευτικών 
Διαδικασιών και Κλινικών Νοσηλευτικών 
Πρωτοκόλλων του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Κρήτης. 

[2012- 2013] (Κωδ. Απέλλα 7.13) Υπεύθυνος του Β΄ Χειρουργικού Τομέα και 
συναφών μαθημάτων  

[2012] (Κωδ. Απέλλα 7.14) Τακτικό μέλος της επιτροπής αξιολόγησης 
ενστάσεων του ΤΕΙ Κρήτης.  

[2012] (Κωδ. Απέλλα 7.15) Πρόεδρος της εφορευτικής επιτροπής για 
τις εκλογές των εσωτερικών μελών του 
Συμβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης στο εκλογικό 
τμήμα των Χανίων. 

[2011-2012] (Κωδ. Απέλλα 7.16) Αναπληρωτής – υπεύθυνος του Β΄ 
Χειρουργικού Τομέα και συναφών 
μαθημάτων καθώς και συντονιστής των 
εργαστηρίων στα νοσοκομεία. 

[2011] (Κωδ. Απέλλα 7.17) Μέλος της ομάδας συγκέντρωσης και 
διάσωσης εξοπλισμού και αρχείων της 
σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας. 

[2011] (Κωδ. Απέλλα 7.24) Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής 
Εξετάσεων των Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων 
στο Ηράκλειο Κρήτης (Χειρουργική 
Νοσηλευτική Ειδικότητα). 

[2011 – 2012] (Κωδ. Απέλλα 7.20) Υπεύθυνος συντονισμού εργαστηριακού 
έργου στα νοσοκομεία  

[2010 – σήμερα] (Κωδ. Απέλλα 7.21) Υπεύθυνος του εργαστηρίου Παθολογικής 
και Χειρουργικής Νοσηλευτικής. 

[2010] (Κωδ. Απέλλα 7.23) Τακτικό μέλος της επιτροπής ενστάσεων του 
ΤΕΙ Κρήτης. 

[2010- 2011] (Κωδ. Απέλλα 7.24) Τακτικό μέλος της Επιτροπής Εξετάσεων των 
Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων στο Ηράκλειο 
Κρήτης (Χειρουργική Νοσηλευτική 
Ειδικότητα).  
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[Ιούνιος 2001 - Ιούνιος 2010] Νοσηλευτής στην Πανεπιστημιακή 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παιδιών 
του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης   

[Μάρτιος 2001 - Ιούνιος 2001] Νοσηλευτής στην Πανεπιστημιακή 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου Κρήτης 

[Μάιος 1998-Μάρτιος 2001] 
ΦΕΚ 85/15-05-1998 

Νοσηλευτής στην Πανεπιστημιακή  
Πνευμονολογική κλινική του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου Κρήτης 

[2/5/1996 - 12/2/1997] (Κωδ. Απέλλα 
8.3) 

Υπεύθυνος νοσηλευτής στο Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών του Ναυτικού 
Νοσοκομείου Κρήτης στα πλαίσια της 
στρατιωτικής θητείας 

[Δεκέμβριος 1995] (Κωδ. Απέλλα 8.2) Απόκτησης άδειας ασκήσεως 
επαγγέλματος από τη Δ/νση Υγείας και 
Δημόσιας Υγιεινής Νομαρχία Αθηνών 

 

Συνολικό χρόνο προϋπηρεσίας εκτός ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ -ΕΛΜΕΠΑ: 12 έτη, 1 μήνα & 20 
ημέρες. 

 

Συνολική δημόσια προϋπηρεσία μέχρι και σήμερα: 25 χρόνια, 4 μήνες 
και 21 ημέρες (Κωδ. Απέλλα 3.1) 

 

 

 

 

 

 

 

8. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ (εκτός ΤΕΙ Κρήτης-ΕΛΜΕΠΑ) (Κωδ. Απέλλα 
8.1) 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

9.1 Επιστημονικές Ερευνητικές Μονογραφίες (2) 

Ρίκος Ν. Η αποτίμηση των πληροφοριών των νοσηλευτικών ενημερώσεων σε ένα 
νοσοκομείο στην Ελλάδα. Σελίδες 127. Βρίσκεται στη βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου 
Κρήτης καθώς και στο Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και στις ιστοσελίδες 
https://elocus.lib.uoc.gr//dlib/4/7/8/metadata-dlib-1535978706-767643-19372.tkl 
και https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/43716 (Κωδ. Απέλλα 9.1.1) 

Ρίκος Ν. Η επιτήρηση των νοσοκομειακών λοιμώξεων χειρουργικής θέσης σε ένα 
Τριτοβάθμιο Γενικό Νοσοκομείο στην Ελλάδα. Σελίδες 88. Βρίσκεται στη βιβλιοθήκη 
του Πανεπιστημίου Κρήτης καθώς και στην ιστοσελίδα του (www.med.uoc.gr) (Κωδ. 
Απέλλα 9.1.2) 

 

9.2 Δημοσιεύσεις σε Επιστημονικά περιοδικά με κριτές στην Αγγλική γλώσσα (28) 
 
Georgia Kourlaba, Christos Triantafyllou, Dimitra Ioanna Lampropoulou, Ifigenia 
Faropoulou, George Gounelas, Maria Gamvrouli, Sofia Zyga, Nikos Rikos, Pavlos 
Myrianthefs. Knowledge, Attitudes and Practices of Greek General Population 
regarding Lung Cancer and Lung Cancer Screening: A Cross-sectional Study Manuscript 
Number: LUNGCANCER-D-23-01283 Under Review Impact factor: 5,3 (Κωδ. Απέλλα 
9.2.28) 

Smpokos E, Linardakis M, Chronakis K, Anagnostaki M, Rikos N, Kaprinis S, Anastasaki 
M, Papadaki S, Lionis C, Kafatos A. Smoking habit, high body weight and physical 
inactivity assessment in samples of Cretan (Greek) adults over a period of 30-years: 
1985-2015. Υποβλήθηκε για κρίση & δημοσίευση στο Journal of Public Health: From 
Theory to Practice 17/07/2023 current status (24.10.2023) Revised 1 Under Review 
Impact factor: 1,8 (Κωδ. Απέλλα 9.2.27) 

Nikos Rikos, Maria Katsalaki, Athena Titomichelaki, Antigoni Linardaki, Maria 
Assargiotaki, Georgia Kourlaba, Manolis Linardakis. Attitudes and behaviors of blood 
donors toward blood donation during the COVID-19 pandemic in Crete (Greece) 
Nursing Practice Today Under Review Impact factor: 1,0 (Κωδ. Απέλλα 9.2.26) 

Nikos Rikos, Erion Mema, Christos Triantafyllou, Hellen Kleftonikolou, Emmanouella 
Mazaraki, Giorgos Gounelas, Georgia Kourlaba. Professional quality of life, 
psychological well-being, and work engagement of healthcare professionals in two 

9. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ – ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

https://elocus.lib.uoc.gr/dlib/4/7/8/metadata-dlib-1535978706-767643-19372.tkl
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/43716
http://www.med.uoc.gr/
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Greek hospitals during COVID-19: A cross-sectional study WORK Accepted for 
publication 03/10/2023 Impact factor: 2,3 (Κωδ. Απέλλα 9.2.25) 

Rikos, N. (2023). Nursing handover the unknown X in the implementation of best 
nursing practice. Health & Research Journal, 9(3), 117–119. 
https://doi.org/10.12681/healthresj.34951 (Κωδ. Απέλλα 9.2.24) 

Rikos, N.; Kassotaki, A.; Frantzeskaki, C.; Fragiadaki, M.; Mpalaskas, A.; Vasilopoulos, 
G.; Linardakis, M. Investigation of Perception of Quality of Life and Psychological 
Burden of Patients Undergoing Hemodialysis—Quality of Life of Hemodialysis 
Patients. Nurs. Rep. 2023, 13, 1331–1341. https://doi.org/10.3390/ nursrep13030112 
Impact factor: 2,4 (Κωδ. Απέλλα 9.2.23) 

Rikos, N.; Frantzeskaki, C.; Fragiadaki, M.; Kassotaki, A.; Mpalaskas, A.; Linardakis, M.; 
Vasilopoulos, G. Investigation of the Quality of Life of Patients with Gastrointestinal 
Issues Treated in the Surgical Clinic of a Regional General Hospital in Greece. Clin. 
Pract. 2023, 13,520–528. https://doi.org/ 10.3390/clinpract13020048 Impact factor: 
2,3 (Κωδ. Απέλλα 9.2.22) 

Rovithis, M., Stavropoulou, A., Rikos, N., Dimitropoulos, A., & Vasilopoulos, G. (2023). 
The Impact of mHealth Apps in the Self-Management of Diabetes Mellitus type 2: A 
Systematic Review. International Journal of Caring Sciences, 16(2), 1037-1047. (Κωδ. 
Απέλλα 9.2.21) 

Kalaitzaki, A.; Rovithis, M.; Dimitropoulos, A.; Koukouli, S.; Linardakis, M.; Katsiri, E.; 
Rikos, N.; Vasilopoulos, G.; Tsolas, G.; Papachristou, A.; et al. Promoting Self-
Management and Independent Living of Older Individuals with Chronic Diseases 
through Technology: A Study of Self-Reported Needs, Priorities, and Preferences. 
Medicina 2023, 59, 1493. https://doi.org/10.3390/ medicina59081493 Impact factor: 
2,6 (Κωδ. Απέλλα 9.2.20) 

Rovithis M, Koukouli S, Dimitropoulos A, Kalaitzaki A, Rikos N et al. (2023) Life 
Constraints and Self- Management Strategies of Older People Living with Chronic 
Illness. A Qualitative Study. Health Sci J. Vol. 17 No. 7: 1036. (Κωδ. Απέλλα 9.2.19) 

Moustakis, I., Filippas, M., Koretsi, M., Linardakis, M., & Rikos, N. (2023). Investigating 
overall health and life quality of patients undergoing dialysis in chronic dialysis units: 
Life quality of patients in dialysis units. Health & Research Journal, 9(1), 23-34. (Κωδ. 
Απέλλα 9.2.18) 

Michael Rovithis, Argyroula Kalaitzaki, Sofia Koukouli, Nikos Rikos, Martha Kelesi, 
Georgia Fasoi, Manolis Linardakis, Areti Stavropoulou. Work-related burnout 
syndrome, information satisfaction, and concern of safety among Greek nurses during 
the first wave of COVID-19 outbreak. Front Nurs.2022;3:285–294. (Κωδ. Απέλλα 9.2.17) 

https://doi.org/10.12681/healthresj.34951
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Rikos, N., Mpalaskas, A., Fragiadaki, M., Frantzeskaki, C., Kassotaki, A., & Linardakis, 
M. (2022). Quality of Life and Psychological Burden of Parents of Children, 
Adolescents, and Young Adults with Type 1 Diabetes: A Cross-Sectional Study during 
the Lockdown Period of COVID-19. Nursing Reports, 12(3), 564-573. Impact factor: 2,4 
(Κωδ. Απέλλα 9.2.16) 

Rikos, N., Fragiadaki, M., Frantzeskaki, C., Kassotaki, A., Mpalaskas, A., & Linardakis, 
M. (2022). Participation at a regional blood donation centre in Crete (Greece) during 
the SARS-CoV-2 pandemic lockdown period. ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE, 39, 1-
7. Impact factor: 0,1 (Κωδ. Απέλλα 9.2.15) 

Rikos, N., Telli, D., Hatzinikolaou, A., Mantikou, D., Rovithis, M., Fourmouzi, M., & 
Linardakis, M. (2022). Nurses' exposure to verbal abuse at a university hospital in 
Crete, Greece. Nursing Practice Today, 9(1), pp.71-78 Impact factor: 1,0 (Κωδ. Απέλλα 
9.2.14) 

Rikos, N., Milathianakis, G., Zafeiriou, T., Zervoudaki, C., Tzortzakis, I., & Linardakis, M. 
(2022). Prevalence of dysphagia symptoms in Cretan children and adolescents with 
neurological disorders. Journal of Taibah University Medical Sciences, 17(3), 362-368. 
Impact factor:2,2 (Κωδ. Απέλλα 9.2.13) 

Rikos, N., Flouri, M., Pandermaraki, E., Smpokos, E., & Linardakis, M. (2022). Health-related 
quality of life of patients with rheumatic diseases in the Southern Aegean region, Greece. 
Archives of Hellenic Medicine/Arheia Ellenikes Iatrikes, 39(2). Impact factor: 0,1(Κωδ. Απέλλα 
9.2.12) 

Rikos, N., Giannadaki, G. K., Spontidaki, A., Tzagkaraki, M., & Linardakis, M. (2021). 
Health status, anxiety, depression, and quality of life of patients with thalassemia. 
Journal of Public Health, 29(6), 1313-1320. Impact factor: 1,8(Κωδ. Απέλλα 9.2.11) 
 
Rikos N, Linardakis M, Rovithis M, Philalithis A. Features of recording practices and 
communication during nursing handover: a cluster analysis. Rev Esc Enferm USP. 
2018;52:e03401. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2018006203401 
Impact factor: 1,123. (Κωδ. Απέλλα 9.2.1) 
 
Nikos Rikos, Manolis Linardakis, Charalampos Economou, Michael Rovithis & Anastas 
Philalithis (2019): The nurses’ own views about the inter-shift handover process, 
Contemporary Nurse, DOI: 10.1080/10376178.2019.1606723 Impact factor: 2,139. 
(Κωδ. Απέλλα 9.2.2) 
 
Rikos, N., Linardakis, M., Merkouris, A., Rovithis, M., & Philalithis, A. (2019). 
Exploration of the experiences, opinions and attitudes of nurses on inter-shift 
handover procedures. Archives of Hellenic Medicine/Arheia Ellenikes Iatrikes, 36(4). 
Impact factor:0,1 (Κωδ. Απέλλα 9.2.3) 
 
Rovithis, M. Linardakis, N. Rikos, A. Merkouris, E. Patiraki, A. Philalithis (2017). Role 
conflict and ambiguity among physicians and nurses in the public health care sector in 

http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2018006203401
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Crete. ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE, 34(5): 648-655. Impact factor: 0,1 (Κωδ. 
Απέλλα 9.2.4) 
 
Deligianni, A., Kyriakidou, M., Kaba, E., Kelesi, M., Rovithis, M., Fasoi, G., Rikos, N., & 
Stavropoulou, A. (2016). “Empathy Equals Match”: The Meaning of Empathy as It Is 
Perceived by Greek Nurse Students-A Qualitative Study. Global Journal of Health 
Science, 9(1), 171. (Κωδ. Απέλλα 9.2.5) 
 
Rovithis, M., Linardakis, M., Rikos, N., Merkouris, A., Patiraki, E., & Philalithis, A. 
(2016). Organizational Culture among Nurses Working in the Public Health Sector on 
the Island of Crete-Greece. Health Science Journal, 10(2): 1- 11. (Κωδ. Απέλλα 9.2.6) 
 
Rovithis, M., Stavropoulou, A., Katsigaraki, N., Sotiropoulos, M., Sfigkaki, D., 
Linardakis, M., & Rikos, N. (2015). Evaluation of Intuition Levels in Nursing Staff. Health 
Science Journal, 9(3): 1-7. (Κωδ. Απέλλα 9.2.7) 
 
Peleki, T., Resmpitha, Z., Mavraki, A., Linardaki, M., Rikos, N., & Rovithis, M. (2015). 
Assessment of Patients and Nurses? Opinions on the Bidirectional Communication 
During Hospitalization: A Descriptive Study. Health Science Journal, 9, (3): 1-7. (Κωδ. 
Απέλλα 9.2.8) 
 
Nikolaos Katzilakis*, Michalis Michalakis, John Vlachakis, John Arbiros, Efrosyni 
Vassilaki, John Germanakis, Emmanuel Velivassakis, Nikolaos Rikos, Anna Maria 
Spanaki and George Briassouli Multiple injuries in vital organs in a child from a 
gunshot: a case report. BMC Cases Journal 2009, 2:6340doi:10.4076/1757-1626-2-
6340 Impact factor: 1,0 (Κωδ. Απέλλα 9.2.9) 
 
Heliadis, A.M. Spanaki, K. Katsanoulas, J. Andrianou, E. Barbounakis, N. Rikos, J. 
Papadatos. Patient with Fulminant Hepatic failure – Wilson Disease. Journal of 
Pediatric Critical Care Medicine Volume 4, Number 3 July 2003 (Conference Abstract) 
Impact factor: 4,1. (Κωδ. Απέλλα 9.2.10) 
 
 

9.3. Άρθρα Σε Ελληνικά  Περιοδικά Με Κριτές (11) 

Φέγγαρη, Κ., Ρίκος, Ν., Βασιλόπουλος, Γ., & Μαρβάκη, Χ. (2018). Βαρύτητα και 
θνητότητα ασθενών σε συνεχή αιμοδιαδιήθηση στη ΜΕΘ. Health & Research Journal, 
4(3), 156-166. (Κωδ. Απέλλα 9.3.11) 
 
Ε. Κωνσταντοπούλου, Μ. Λυμπερίδου, Η. Γραμματικόπουλος, Μ. Ροβίθης, Μ. 
Λιναρδάκης,  Δ. Πανδής, Ν. Ρίκος, (2018). Καταγραφή και διερεύνηση της ποιότητας 
ζωής ενηλίκων ασθενών με επιληψία. ΑΡΧΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 35(4):481-489 
Indexed:  ΙΝDEX COPERNICUS, SCOPUS, Google Scholar, DOAJ, SJR, CIRRIE, Journal Seek, Medword List, 
Biores, GFMER, J-Gate, HEAL-Link, EBSCO Publications, Scholar, ΙΑΤΡΟΤΕΚ. Peer Reviewed. (Κωδ. 
Απέλλα 9.3.1) 
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Ρίκος Ν., Φιλαλήθης Α. (2017). Η νοσηλευτική ενημέρωση ως παράγοντας 
διασφάλισης ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. ΑΡΧΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 34(5):583-591 Indexed:  ΙΝDEX COPERNICUS, SCOPUS, Google Scholar, DOAJ, SJR, CIRRIE, 
Journal Seek, Medword List, Biores, GFMER, J-Gate, HEAL-Link, EBSCO Publications,Google Scholar, 
ΙΑΤΡΟΤΕΚ. Peer Reviewed (Κωδ. Απέλλα 9.3.2) 
 
Ροβίθης Μιχαήλ, Επιτροπάκη Ευαγγελία, Ρεσιδάκη Φατμά, Τσικαλά Στεφανία, Ρίκος 
Νικόλαος (2017). Άγχος και κατάθλιψη σε νοσηλευόμενους ασθενείς με στεφανιαία 
νόσο ή και με εμφυτευμένο απινιδωτή. Νοσηλευτική, 56(2): 138-148. Indexed:  ΙΑΤΡΟΤΕΚ 
(2002), CINAHL (2008), EBSCO (2009) και SCOPUS (2010). Peer Reviewed (Κωδ. Απέλλα 9.3.3) 
 
Ρίκος Νίκος (2017). Η τεκμηριωμένη πρακτική στην καθημερινή νοσηλευτική 
φροντίδα. ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ, Τόμος 16, Τεύχος 1 (Κωδ. Απέλλα 9.3.4) 
 
Ηλίας Μουστάκης, Μάθιου Φίλιππας, Μιχαήλ Ροβίθης, Νικόλαος Ρίκος. (2016). 
Ποιοτική μελέτη για τη διερεύνηση της διαδικασίας της νοσηλευτικής τεκμηρίωσης 
σε σχέση με τη μεταφορά ή παράλειψη πληροφοριών σε μια Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας. Νοσηλευτική, 55(3): 263-272. Indexed:  ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002), CINAHL (2008), EBSCO 
(2009) και SCOPUS (2010). Peer Reviewed (Κωδ. Απέλλα 9.3.5) 
 
Νίκος Ρίκος, Παντελής Περδικάρης, Αικατερίνη Αλμυράκη, Αργυρούλα Θεοδωράκη, 
Αικατερίνη Κατσαράκη, Μανόλης Λιναρδάκης, Μιχάλης Ροβίθης. (2015). Καταγραφή 
της συχνότητας εμφάνισης μυοσκελετικών προβλημάτων στο νοσηλευτικό 
προσωπικό στα νοσοκομεία Χανίων και Ηρακλείου. Νοσηλευτική, 54 (4): 375-386 
Indexed:  ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002), CINAHL (2008), EBSCO (2009) και SCOPUS (2010). Peer Reviewed (Κωδ. 
Απέλλα 9.3.6) 
 
Ρίκος Νίκος (2017). Η έννοια της ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας. ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ 
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ, Τόμος 14, Τεύχος 4 (Κωδ. Απέλλα 9.3.7)  
 
Μουστάκα, Α., Ανωγειανάκη, Ι., Σαρρή, Φ., Ρίκος, Ν., & Ροβίθης, Μ. (2014). Γνώσεις 
και απόψεις φοιτητών νοσηλευτικής Τεχνολογικού εκπαιδευτικού Ιδρύματος 
αναφορικά με τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα σε σχέση με το εξάμηνο 
σπουδών. Νοσηλευτική, 53 (4): 351-358, ISSN  1105-6843 Indexed:  ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002), 
CINAHL (2008), EBSCO (2009) και SCOPUS (2010). Peer Reviewed (Κωδ. Απέλλα 9.3.8) 
 
Ρίκος Ν., Φουρμούζη Μ., Γραμματικόπουλος Α.Η. Παράγοντες κινδύνου ανάπτυξης 
λοιμώξεων χειρουργικής θέσης σε ένα Τριτοβάθμιο νοσοκομείο στην Ελλάδα. ΑΡΧΕΙΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 2009, 26(3):390-400 Indexed:  ΙΝDEX COPERNICUS, SCOPUS, Google 
Scholar, DOAJ, SJR, CIRRIE, Journal Seek, Medword List, Biores, GFMER, J-Gate, HEAL-Link, EBSCO 
Publications, Scolar, ΙΑΤΡΟΤΕΚ. Peer Reviewed (Κωδ. Απέλλα 9.3.9) 
 
Ρίκος Νικόλαος, Γραμματικόπουλος Α. Ηλίας Λοιμώξεις χειρουργικής θέσης: 
παράγοντας αύξησης της θνησιμότητας και της διάρκειας νοσηλείας. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
2009, 48(1): 114–120 ISSN  1105-6843 Indexed:  ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002), CINAHL (2008), EBSCO (2009) 
και SCOPUS (2010). Peer Reviewed (Κωδ. Απέλλα 9.3.10) 
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9.4. Ανακοινώσεις Σε Διεθνή Επιστημονικά Συνέδρια με κριτές  

Eleyteria Kakoulaki, Amarda Zyka, Evangelia Fountoulaki, Manolis Linardakis, 
Konstantinos Petsios, Nikos Rikos. Investigation of the quality of life of children and 
the behavior of care between parents/ caregivers and children with hematological 
cancer. 6th PNAE Congress on Paediatric Nursing. 28-29 September 2023. Rome. 
Poster. (Κωδ. Απέλλα 9.4.7) 

Nikolaos Rikos, Michael Rovithis, Anna Efthymiou, Eleutheria Markaki, Areti 
Stavropoulou Measurement of Organizational Culture, at health personnel of Health 
Centers in the island of Crete. Singapore Nursing Research Conference 22-23 March 
2021. (Κωδ. Απέλλα 9.4.6) 
 
Nikolaos Rikos Pain management in a paediatric intensive care unit. 4th PNAE 
Congress on Paediatric Nursing. 1-2 June 2018. Athens. (Κωδ. Απέλλα 9.4.1) 
 
Nikos Rikos; Stella Archontoulaki; Jessica Giouzi; Michael Rovithis; John Germanakis. 
Importance of nursing students’ education in the correct diagnosis assessment and 
their participation in a diagnostic multidisciplinary team approach. 4th PNAE Congress 
on Paediatric Nursing. 1-2 June 2018. Athens. Poster. (Κωδ. Απέλλα 9.4.3) 

 
Germanakis I., Archontoulaki S., Giusi J., Burianova Bagaki A., Rikos N. Can Nurses 
master Pediatric Cardiac Auscultation following appropriate Teaching and Practice. 
52nd Annual Meeting of the Association for European Paediatric and Congenital 
Cardiology Athens Greece May 9-12, 2018 (Κωδ. Απέλλα 9.4.2) 

 
C. Kleisiaris, G Kritsotakis, M. Rovithis, N. Rikos, M. Zografakis, Z. Androulaki. 
Monitoring primary health care services utilization in rural Crete, Greece, using the 
ICPC-2 classification. International Council of Nurses (ICN). International Conference 
and CNR: Global Citizen, Global Nursing.19-23 June 2015. Seoul, Republic of Korea. 
Poster. (Κωδ. Απέλλα 9.4.4) 
 
P. Andrianou, E. Vasilaki, A.M.Spanaki, M.Hantzara, N.Rikos, E.Garagouni, E.Asimina, 
G.Briassoulis. Nursing critically ill children with meningococcal disease on an island.  
16th ESPNIC Medical and Nursing annual congress 15-17/9/2005, Antwerp, Belgium. 
(Κωδ. Απέλλα 9.4.5) 
   

9.5. Ανακοινώσεις Σε Ελληνικά Επιστημονικά Συνέδρια με κριτές  

Ζύκα Α., Κακουλάκη Ε., Φουντουλάκη Ε., Λιναρδάλης Ε., Ρίκος Ν. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕΤΑΞΥ 
ΓΟΝΕΩΝ/ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ. 10ο Πανελλήνιο 
Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας 03-05 Νοεμβρίου 2023, Χαλκίδα. (Κωδ. Απέλλα 
9.5.50) 
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Νίκος Ρίκος. Η απαρτίωση της διαχείρισης των χρόνιων νοσημάτων και ο ρόλος του 
νοσηλευτή από το Κέντρο Υγείας στο σπίτι του ασθενούς. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Φόρουμ Δημόσιας Υγείας &Κοινωνικής Ιατρικής 20-22 Οκτωβρίου  2023 Ηράκλειο. 
(Κωδ. Απέλλα 9.5.49) 

Τερψιθέα Ζαφειρίου, Χριστοθέα Ζερβουδάκη, Μαρία Κορέτση, Γεράσιμος 
Μηλαθιανάκης, Μανόλης Λιναρδάκης, Νικόλαος Ρίκος. Διερεύνηση της συχνότητας 
διάγνωσης νοσημάτων σε παιδιά με δυσφαγία στην Κρήτη. 1ο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας 7-9 Μαρτίου 
2019 Αθήνα. (Κωδ. Απέλλα 9.5.46) 

Ανδρομάχη Σποντιδάκη, Γεωργία-Κωνσταντίνα Γιανναδάκη, Μαριλένα Τζαγκαράκη, 
Μιχαήλ Ροβίθης, Μανόλης Λιναρδάκης, Νικόλαος Ρίκος. Διερεύνηση της συσχέτισης 
του επιπέδου άγχους και κατάθλιψης με τα επίπεδα ποιότητας ζωής ατόμων με 
θαλασσαιμίες. 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και 
Πολιτικής της Υγείας 7-9 Μαρτίου 2019 Αθήνα. (Κωδ. Απέλλα 9.5.47) 

Σοφία Πετρά, Σταματία Καλογεράκη, Νίκη Σγουράκη, Μιχάλης Ροβίθης, Μανόλης 
Λιναρδάκης, Νικόλαος Ρίκος. Διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης delirium σε 
Μονάδες Εντατικής Θεραπείας σε νοσοκομεία της Κρήτης. 1ο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας 7-9 Μαρτίου 
2019 Αθήνα. (Κωδ. Απέλλα 9.5.48) 

Ρίκος Νικόλαος, Λιναρδάκης Μανόλης, Βοζικάκη Μαρία, Ροβίθης Μιχαήλ, Φιλαλήθης 
Αναστάσιος. Συχνότητα καρδιαγγειακών νοσημάτων και ποιότητα ζωής ατόμων 50+ 
ετών σε 13 χώρες της Ευρώπης. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας. Ελληνική Εταιρία Δημόσιας Υγείας, Τομέας Δημόσιας και 
Διοικητικής Υγιεινής – Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. Αθήνα. 19-21 Μαρτίου 2018. 
(Κωδ. Απέλλα 9.5.1) 
 
Βοζικάκη Μαρία, Λιναρδάκης Μανόλης, Ρίκος Νικόλαος, Ροβίθης Μιχαήλ, Φιλαλήθης 
Αναστάσιος. Μοναξιά και ευεξία σε Ευρωπαίους 50+ ετών: Αποτελέσματα μελέτης 
SHARE. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Ελληνική 
Εταιρία Δημόσιας Υγείας, Τομέας Δημόσιας και Διοικητικής Υγιεινής – Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας. Αθήνα. 19-21 Μαρτίου 2018. (Κωδ. Απέλλα 9.5.2) 
 
Ροβίθης Μιχάλης, Κουκούλη Σοφία, Κλαιτζάκη Αργυρούλα, Ρίκος Νικόλαος, 
Φιλαλήθης Αναστάσιος. Παρεμβάσεις στον εργασιακό χώρο για τη βελτίωση της 
εργασιακής ασφάλειας και ικανοποίησης- Η έννοια της οργανωσιακής κουλτούρας. 
ΕΠ ΑΡΩΓΗ, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Πρόνοιας Κέντρο 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης. Ρέθυμνο. 11- 12 Οκτωβρίου 2018. (Κωδ. 
Απέλλα 9.5.3) 
 
Ρίκος Νικόλαος Η Νοσηλευτική ενημέρωση ως παράμετρος διασφάλισης της 
βέλτιστης νοσηλευτικής πρακτικής. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 
27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 9.5.4) 
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Καλλιόπη Κιάρη, Ευανθία Ανωγειανάκη, Ραφαέλα Γαλανάκη, Μιχαήλ Ροβίθης, 
Μανόλης Λιναρδάκης, Ρίκος Νικόλαος. Διερεύνηση των επιπέδων επαγγελματικής 
εξουθένωσης σε εργαζόμενους νοσηλευτές σε Νοσοκομεία της Ελληνικής 
Περιφέρειας. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 
Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-
ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 9.5.5) 
 
Μιχαήλ Ροβίθης, Γιαννάκης Ιωάννου, Ευσταθία Ανδριανοπούλου, Παρασκευή 
Δανελάκη, Αρετή Σταυροπούλου, Νικόλαος Ρίκος. Διερεύνηση του εργασιακού 
εκφοβισμού στο νοσηλευτικό προσωπικό σε ένα Δημόσιο Νοσοκομείο στη νήσο 
Κρήτη. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 
Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-
ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 9.5.6) 
 
Δήμητρα Τέλλη, Αθανασία Χατζηνικολάου, Δήμητρα Μαντικού, Μιχαήλ Ροβίθης, 
Μανόλης Λιναρδάκης, Νικόλαος Ρίκος. Η διερεύνηση του φαινομένου του 
εκφοβισμού σε εργαζόμενους νοσηλευτές. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 
27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 9.5.7) 
 
 
Στυλιανή Σουλτάτου, Αρετή Ιωάννίδου, Μιχαήλ Ροβίθης, Μανόλης Λιναρδάκης, 
Νικόλαος Ρίκος.  Συχνότητα κατανομής εισαγωγής παιδιών με επιληψία σε ένα 
τριτοβάθμιο Νοσοκομείο στην Ελλάδα. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 
27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 9.5.8) 
 
Ελένη Μηλιαρά, Ιωάννα Μάρκου, Μιχαήλ Ροβίθης, Νικόλαος Ρίκος, Αρετή 
Σταυροπούλου. Η θεραπευτική επίδραση της μουσικής σε παιδιά και εφήβους με 
διανοητική αναπηρία- μία ποιοτική προσέγγιση. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 
27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 9.5.9) 
 
Μαρία Βουντουράκη, Νικόλαος Ζαχαριουδάκης Απελίδης, Αριστείδης Κυπραίος, 
Νικόλαος Ρίκος,  Μανόλης Λιναρδάκης, Μιχαήλ Ροβίθης. Βαθμός ικανοποίησης 
φοιτητών νοσηλευτικής από την πρακτική τους άσκηση. 10ο Πανελλήνιο – 9ο 
Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 
9.5.10) 
 
Ρίκος Νικόλαος, Γιουμίδου Μερόπη, Λιναρδάκης Μανόλης, Ροβίθης Μιχαήλ, 
Φιλαλήθης Αναστάσιος. Καταγραφή των χαρακτηριστικών της νοσηλευτικής 
ενημέρωσης μέσω της επικοινωνίας των νοσηλευτών στην αλλαγή της νοσηλευτικής 
βάρδιας. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Ιατρικής- Κοινωνικές Ανισότητες και Δημόσια Υγεία. Αθήνα 31 Οκτωβρίου & 1 
Νοεμβρίου 2016. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ]. (Κωδ. Απέλλα 9.5.11) 
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Σταμάτη Α., Κ.,  Μαρκάκης., Φ., Τζελέπη Κ., Ρίκος Ν.,  Σταυροπούλου Α., Ροβίθης Μ. 
Φαινόμενα συγκρούσεων και η διαχείρισή τους στο χώρο του Νοσοκομείου. 
Παγκρήτια Νοσηλευτική Ημερίδα, Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο. 4 Ιουνίου 2016. (Κωδ. Απέλλα 
9.5.12) 
 
Ρίκος Ν. Η τεκμηρίωση ως εργαλείο διασφάλισης της ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας 
και κοινωνικής φροντίδας. ΕΠ ΑΡΩΓΗ, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής 
Πρόνοιας Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης. Άγιος Νικόλαος. 1- 2 
Οκτωβρίου 2015. (Κωδ. Απέλλα 9.5.13) 
 
Βαργιακάκη Σ., Καραγεώργου Ρ., Ε., Ροβίθης Μ., Ρίκος Ν., Κωνσταντινίδης Θ., 
Κουκούλη Σ., Σταυροπούλου Α., Κριτσωτάκης Γ. Συσχέτιση της χρήσης του Facebook 
με τις σεξουαλικές πρακτικές νέων ενηλίκων: Η μελέτη ΛΑΤΩ. 8ο Πανελλήνιο 7ο 
Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Ένωση 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Θεσσαλονίκη. 7- 10 Μαΐου 2015 (Κωδ. Απέλλα 9.5.14) 
 
Σιδώρη Α., Στρίκα Π., Αμβροσιάδης Γ., Ρίκος Ν., Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μ., 
Ροβίθης Μ. Στάσεις και αντιλήψεις για τη χρήση των βοτάνων στην αντιμετώπιση 
ασθενειών του αναπνευστικού συστήματος στη νήσο Κρήτη. 8ο Πανελλήνιο 7ο 
Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Ε.Ν.Ε. 
Θεσσαλονίκη 7- 10 Μαΐου 2015. (Κωδ. Απέλλα 9.5.15) 
Νικολάου Π. Μπανασάκη Ι. Ρίκος Ν. Αντιμετώπιση της Σκλήρυνσης Κατά Πλάκας στην 
Παιδική Ηλικία. 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Αλεξανδρούπολη  13-
15/5/2015 (Κωδ. Απέλλα 9.5.16) 
 
Α. Μαγουλάκη, Η. Μουστάκης, Κ. Τακτατζή, Μ. Ροβίθης, Ν. Ρίκος, Η Νοσηλευτική 
τεκμηρίωση ως σημαντικός παράγοντας διασφάλισης ποιότητας των υπηρεσιών 
υγείας. 10ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη διοίκηση και τα οικονομικά και τις πολιτικές 
της υγείας, Αθήνα 18-20/12/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.17) 
 
Π. Νικολάου, Ε. Κατηρτζή, Γ. Μηνά, Η. Μουστάκης, Μ. Ροβίθης, Ν. Ρίκος, Η 
ενσωμάτωση των συμπληρωματικών και εναλλακτικών θεραπειών στο σύστημα 
υγείας. 10ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη διοίκηση και τα οικονομικά και τις πολιτικές 
της υγείας, Αθήνα 18-20/12/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.18) 
 

Χ. Χοτζάρας, Ν. Ρίκος, Μ. Ροβίθης, Αξιολόγηση της διαδικασίας τραχειοβρογχικής 
αναρρόφησης. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. 
Απέλλα 9.5.19) 
 
Ν. Ρίκος, Η Τεκμηριωμένη Νοσηλευτική Πρακτική ως στοιχείο στις Νοσηλευτικές 
Καταγραφές και Ενημερώσεις. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-
7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.20) 
 
Χ. Σινιοράκη, Α. Κατσάφαρος, Ε. Λεμονίδου, Α. Σταυροπούλου, Μ. Ροβίθης, Μ. 
Λιναρδάκης, Ν. Ρίκος, Μ. Αναστασάκη, Μελέτη αιτιών εγκεφαλικού θανάτου 
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ασθενών στη ΜΕΘ αναφορικά με τη δωρεά ή μη οργάνων. 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.21) 
 
Ν. Τουρλίτη, Μ. Μαστή, Ε. Σαριδάκη, Κ. Τακτατζή, Μ. Ζωγραφάκης, Μ. Ροβίθης, Μ. 
Λιναρδάκης, Ν. Ρίκος, Καταγραφή της συχνότητας αιτιών εισαγωγής στη ΜΕΘ των 
ασθενών με Αναπνευστική Ανεπάρκεια. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, 
Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.22) 
 
Χ. Τσικλή, Α. Σταμέλου, Χ. Αρχοντάκης , Ν. Ρίκος, Α. Σταυροπούλου, Μ. Ροβίθης, 
Αξιολόγηση γνώσεων και στάσεων Νοσηλευτικού προσωπικού για την εφαρμογή 
Νοσηλευτικών Πρωτοκόλλων. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-
7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.23) 
 
Φ. Σαρρή, Ι. Ανωγειανάκη, Σ. Παπουτσάκη, Γ. Βαραμπούτης, Γ. Κριτσωτάκης, Μ. 
Λιναρδάκης, Μ. Ροβίθης, Ν. Ρίκος, Χαρακτηριστικά αιμοδοτών σε κέντρο αιμοδοσίας 
της περιφέρειας.  41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 
(Κωδ. Απέλλα 9.5.24) 
 
Γ. Φραγκιαδάκη, Ν. Ρίκος, Μ. Ροβίθης, Σχεδιασμός στελέχωσης Νοσηλευτικών 
τμημάτων. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. 
Απέλλα 9.5.25) 
 
Γ. Φραγκιαδάκη, Ν. Ρίκος, Μ. Ροβίθης, Η αναγκαιότητα της ενήμερης συγκατάθεσης 
στην κλινική πρακτική και έρευνα όπου εμπλέκονται ανθρώπινα υποκείμενα. 41ο 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.26) 
 
Α. Θεοδωράκη, Α. Αλμυράκη, Α. Κατσαράκη, Α. Συμιανάκης, Μ. Ψαρρού, Μ. 
Λιναρδάκης , Μ. Ροβίθης, Ν. Ρίκος, Μελέτη επιπολασμού των μυοσκελετικών 
προβλημάτων Νοσηλευτών σε νοσοκομεία της Κρήτης. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.27) 
 
Ρ. Μπαλάση, Β. Μπιμάι, Ν. Ρίκος. Διερεύνηση των γνώσεων των γυναικών σχετικά με 
την πρόληψη του καρκίνου της μήτρας στο Ηράκλειο Κρήτης. 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.44) 
 
Μ. Ζάχου, Ε.Μ. Μπογδάνου, Γ. Σύρμα, Ν. Ρίκος. Η καταγραφή της ποιότητας ζωής 
γυναικών με καρκίνου του μαστού στην περιφερειακή ενότητα Ηρακλείου Κρήτης. 41ο 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 (Κωδ. Απέλλα 9.5.45) 
 
Ν. Ρίκος, Η ποιότητα της Νοσηλευτικής πληροφορίας ως παράμετρος για τη 
συνεχιζόμενη αναβάθμιση των παρεχόμενων Υπηρεσιών Υγείας. 4ο Πανελλήνιο 
συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα 22-
24/11/2013 (Κωδ. Απέλλα 9.5.28) 
 
Γ.Κριτσωτάκης, Ν.Ρίκος, Αικ.Παπαδοπετράκη, Λ.Αρτίκη, Ν.Παπαδάκης, Μ.Βασιλάκη, 
Τ.Φιλαλήθης, Συμπεριφορές υψηλού υγειονομικού κινδύνου σε πρωτοετείς 
φοιτητές: Η μελέτη ΛΑΤΩ. 6ο Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 
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Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ε.Ν.Ε., Λευκάδα, 23-26 Μαΐου 2013. (Κωδ. 
Απέλλα 9.5.29) 
 
Ν.Ρίκος, Σ.Μαλούση, Π.Μπότιζα, Α.Παναγιωτάκη, Μ.Ροβίθης, Α.Φιλαλήθης, 
Καταγραφή του επιπέδου εκπαίδευσης των νοσηλευτών στην διαπολιτισμική 
νοσηλευτική. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Ιατρικής, Αθήνα, 30 Νοεμβρίου – 2 Δεκεμβρίου 2012. (Κωδ. Απέλλα 9.5.30) 
 
Μ.Ροβίθης, Ε.Αργυροπούλου, Π.Βαρτζή, Μ.Πατούλα, Ν.Ρίκος, Α.Φιλαλήθης, 
Καταγραφή του βαθμού εργασιακού άγχους σε υπαλλήλους του ιδιωτικού και 
δημόσιου τομέα στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του 
Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα, 30 Νοεμβρίου – 2 
Δεκεμβρίου 2012. (Κωδ. Απέλλα 9.5.31) 
 
Τσιπολίτη Γ., Σπιταλιωράκη Ειρ., Ανδρουλάκη Ζ., Δαφέρμου Μ., Ρίκος Ν., Κλεισιάρης 
Χ., Διερεύνηση του κινδύνου εκδήλωσης συνδρόμου αποφρακτικών απνοιών (ΣΑΥ) σε 
νεανικό πληθυσμό. 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Χίος 10-13 Μαΐου 2011.  
(Κωδ. Απέλλα 9.5.32) 
 
Χρήστος Αρχοντάκης, Αθανασία Σιαμέλου, Νικόλαος Ρίκος, Μιχάλης Ροβίθης. 
Διερεύνηση της γνώσης και εφαρμογής κλινικών πρωτοκόλλων και η χρησιμότητά 
τους πάνω στην περιποίηση κολοστομιών. 4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Αθήνα 9-12/3/2011. (Κωδ. 
Απέλλα 9.5.43) 
 
Ευτ. Μανουσάκη, Αν. Μ. Σπανάκη, Ν. Ρίκος, Τ. Φιλαλήθης, Γ. Μπριασούλης, 
Εμβολιασμοί στα παιδιά στην Ελλάδα και Παγκοσμίως. 47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 
Συνέδριο, Χανιά 19-21 Ιουνίου 2009. (Κωδ. Απέλλα 9.5.33) 
 
Ηλ. Γραμματικόπουλος, Ν. Ρίκος, Μ. Ροβίθης, Ν. Κατζηλάκης, Ι. Βαραμπούτης, Μ. 
Φουρμούζη, Αν. Φιλαλήθης, Το σύνδρομο της επαγγελματικής εξουθένωσης στο 
χώρο της υγείας και παρεμβάσεις σε οργανωτικό επίπεδο. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
για τη Διοίκηση τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, Αθήνα, 2-5/12/2009. (Κωδ. 
Απέλλα 9.5.34) 
 
Ροβίθης Μ. Γραμματικόπουλος Ηλ., Ρίκος Ν., Λιονής Χ., Φιλαλήθης Αν., Η Αποτύπωση 
της οργανωτικής κουλτούρας σε κέντρο υγείας της Κρήτης ως εργαλείο 
αποτελεσματικής διοίκησης. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση τα Οικονομικά 
και τις Πολιτικές Υγείας, Αθήνα 3-6/12/2008. (Κωδ. Απέλλα 9.5.35) 
 
Γραμματικόπουλος Η., Ρίκος Ν., Παππάς Η., Κακολύρης Ν., Αξιολόγηση ενός 
εκπαιδευτικού προγράμματος για νοσηλευτές. 20ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής 
Ιατρικής, Ηλεία Πελοπόννησος, 30/04- 04/05/2008. (Κωδ. Απέλλα 9.5.36) 
 
Ρίκος Ν., Γραμματικόπουλος Η., Φουρμούζη Μ., Φιλαλήθης Α. Επιχειρησιακός 
σχεδιασμός ανάπτυξης της τριτοβάθμιας περίθαλψης σε μια υγειονομική 



Νικόλαος Ε. Ρίκος [BΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ] 
 

Σελίδα 40 από 46 
 

περιφέρεια: μεθοδολογική προσέγγιση. 3ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη Διοίκηση τα 
Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας ,Αθήνα 12-15/12/2007. (Κωδ. Απέλλα 9.5.37) 
 
Γραμματικόπουλος Η., Ρίκος Ν., Κουπίδης Σ.. Κύρια προβλήματα διοίκησης μονάδων 
υγείας του ΕΣΥ. 3ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη Διοίκηση τα Οικονομικά και τις 
Πολιτικές Υγείας ,Αθήνα  12-15/12/2007. (Κωδ. Απέλλα 9.5.38) 
 
Σπανάκη Α.Μ., Φυτρολάκη Ν., Κουλεντάκη Μ., Αθανασάκης Η., Ρίκος Ν., Δετοράκης 
Ν., Μπριασούλης Γ. Διαδερμική ενδοσκοπική γαστροστομία σε παιδιά στη ΜΕΘ 
Παίδων.  11ο Πανελλήνιο συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 1-4 Νοεμβρίου 2007. 
(Κωδ. Απέλλα 9.5.39) 
 
Σπανάκη Α.Μ. Μανάκου Ν., Βασιλάκη Ε., Τέντου Μ., Μπαρμπουνάκης Ε., 
Γκαραγκούνη Ε., Ρίκος Ν., Μπριασούλης Γ. Μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος σε περιφερική 
μονάδα. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας , Αθήνα 14-16/10/2005. 
(Κωδ. Απέλλα 9.5.40) 
 
Ανδριανού Π., Γκαραγκούνη Ε., Ρίκος Ν., Ασημίνα Ε., Λίβας Γ., Κατσούλη Β., 
Μανουσάκη Ε., Γερομαρκάκη Ε., Καραβάνα Γ.. Παιδιά με κρανιοεγκεφαλική κάκωση 
(ΚΕΚ) που νοσηλεύτηκαν στη ΜΕΘ Παίδων του Πα.Γ.Ν.Η.  2ο Παγκρήτιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο, Χανιά Κρήτη 8-10/10/2004. (Κωδ. Απέλλα 9.5.41) 
 
Ρίκος Ν., Ανδριανού Π., Παπαδάκη Κ., Δετοράκης Ν., Γκαραγκούνη Ε., Σινάνη Γ., 
Σταυρακάκη Ν., Αλεξανδράτος Χ., Σπανάκη Α.Μ.. Λοίμωξη από N. Meningitidis 
εμπειρία ΜΕΘ Παίδων. 2ο Παγκρήτιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Χανιά Κρήτη 8-
10/10/2004.  (Κωδ. Απέλλα 9.5.41) 
 
Μανάκου Ν., Σπανάκη Α.Μ., Αλεξανδράτος Χ., Ηλιάδης Α.,  Ρίκος Ν., Σπυράκης Σ., 
Καλμαντή Μ., Μικροβιακή Μηνιγγίτιδα ως αίτιο νοσηλείας σε Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας Παίδων, 12ο Παγκρήτιο Ιατρικό συνέδριο, Κρήτη 28-31/10/2004. (Κωδ. 
Απέλλα 9.5.42) 
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1. 1η Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών. Μέλος Επιστημονικής 

επιτροπής-Συντονιστής Στρογγυλών τραπεζιών. 16-17 Οκτωβρίου 2023 
Ηράκλειο.  (Κωδ. Απέλλα 10.13) 

2. 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος 
Επιστημονικής επιτροπής-Συντονιστής Στρογγυλών τραπεζιών. 03-06 Μαΐου 
2023 Σύρος. (Κωδ. Απέλλα 10.12) 

3. 4th PNAE Congress on Paediatric Nursing. 1-2 June 2018. Athens. (Κωδ. Απέλλα 
10.1) 

4. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής. Νάξος 10- 13 Μαΐου 2017. (Κωδ. Απέλλα 10.2) 

5. 8ο Επιστημονικό Συμπόσιο Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 
Ηράκλειο 21- 23 Οκτωβρίου 2016. (Κωδ. Απέλλα 10.3) 

6. Συνέδριο, 10 χρόνια ΠΜΣ «ΜΕΘ & Επείγουσα Νοσηλευτική». Ομάδα 
αποφοίτων- καθηγητών ΠΜΣ «ΜΕΘ & Επείγουσα Νοσηλευτική, Ελληνική 
Εταιρία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης. Μέλος Επιστημονικής 
επιτροπής. Αθήνα. 3- 4 Ιουνίου 2016. (Κωδ. Απέλλα 10.4) 

7. Προγράμματος Επικαιροποίησης γνώσεων αποφοίτων ΑΕΙ- ΤΕΙ Κρήτης 
«Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική, Τάσεις και προοπτικές 
ΙΙΙ».  Μέλος Επιστημονικής επιτροπής. Θεσσαλονίκη. 31 Οκτωβρίου 2016. 
(Κωδ. Απέλλα 10.5) 

8. Παγκρήτια Νοσηλευτική Ημερίδα «Ασφάλεια- Ποιότητα-Αποτελεσματικότητα 
στις Υπηρεσίες Υγείας» 5ο Π.Τ. Κρήτης Ε.Ν.Ε., &η ΥΠΕ Κρήτης. Μέλος 
Επιστημονικής επιτροπής. Ηράκλειο. 4 Ιουνίου 2016. (Κωδ. Απέλλα 10.6) 

9. Ημερίδα Πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις στη Νοσηλευτική, τάσεις και 
προοπτικές ΙΙ . Επιχειρησιακό πρόγραμμα εκπαίδευση και δια βίου μάθησης. 
ΕΣΠΑ 2007- 2013. Μέλος Επιστημονικής - Οργανωτικής επιτροπής. Ηράκλειο 
24 Οκτωβρίου 2015. (Κωδ. Απέλλα 10.12) 

10. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ. Μέλος Επιστημονικής 
Επιτροπής. Στρογγυλό τραπέζι: Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική : Με το 
βλέµµα στο μέλλον. Προεδρείο. Κρήτη 4- 7 Μαΐου 2014. (Κωδ.Απέλλα 10.7) 

11. Ημερίδα Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, 
Ελληνική Εταιρία Επείγουσας Ιατρικής. Μέλος Επιστημονικής Οργανωτικής 
επιτροπής. Ηράκλειο. 20 Απριλίου 2013. (Κωδ. Απέλλα 10.8) 

12. Ημερίδα σε συνεργασία Τμήμα Νοσηλευτικής Α΄ ΤΕΙ Αθήνας & Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Η οικονομική κρίση πρόκληση για τη 
Νοσηλευτική, Αθήνα 31 Μαΐου 2013. (Κωδ. Απέλλα 10.9) 

10. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ -
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ- ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ- ΣΤΡΟΓΓΥΛΩΝ ΤΡΑΠΕΖΙΩΝ  
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13. 17ο Συνέδριο φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Ηράκλειο 6-8 Μαΐου 2011. (Κωδ. 
Απέλλα 10.10) 

14. Tipping the Balance Towards Primary Health Care, Conference, Cultural 
Determinants of Health, Heraklion Crete, 6-9 September 2007. (Κωδ. Απέλλα 
10.11) 
 

 

 

 

[ 1]  Παθολογική – Χειρουργική Νοσηλευτική , 
Προετοιμασία για τη Νοσηλευτική Πρακτική, 
Τόμος 1 ,  
Osborn – Wraa - Watson, Broken Hill 
Publishers Ltd, ISBN 978-960-489-172-6 
(Επιμέλεια)(Κωδ. Απέλλα 11.1) 
 

 

[ 2]  Παθολογική – Χειρουργική Νοσηλευτική , 
Προετοιμασία για τη Νοσηλευτική Πρακτική, 
Τόμος 2 ,  
Osborn – Wraa - Watson, Broken Hill 
Publishers Ltd, ISBN 978-960-489-172-
6(Επιμέλεια)(Κωδ. Απέλλα 11.1) 
 

 

[ 3]  ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ-ΜΕΘ 
Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις και Συνεργατική 
Αντιμετώπιση 
M.S. Baird, J.H. Keen, P.L. Swearingen 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΒΗΤΑ 
ISBN: 978-960-452-098-5(Επιμέλεια)(Κωδ. 
Απέλλα 11.2) 
 

 

[ 4]  BATES' ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ 
Συγγραφείς: Beth Hogan-Quigley, Mary Louise 
Palm, Lynn Bickley 
Εκδότης: ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ 
ISBN: 9789606080234(Επιμέλεια)(Κωδ. 
Απέλλα 11.3) 
 

 
 

[ 5]  Νοσηλευτική Βασισμένη σε Ενδείξεις 
Συγγραφείς: DiCenso A., Guyatt G., Ciliska D 
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD  

 
 

11. ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ- ΣΥΓΓΡΑΦΗ  ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ – ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΕΙ   

http://www.betamedarts.gr/bookview.php?id=1052
http://www.betamedarts.gr/bookview.php?id=1052
http://www.betamedarts.gr/bookview.php?id=1052
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ISBN: 9789963716999(Επιμέλεια)(Κωδ. 
Απέλλα 11.4) 
 

[ 6]  Κλινική Πνευμονολογία και Εντατική 
Θεραπεία 
Συγγραφείς: Albert Richard,Spiro Stephen, 
Jett James 
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD  
ISBN: 9603999683(Επιμέλεια)(Κωδ. Απέλλα 
11.5) 
 

 
 

[ 7]  
 
 
 
 
 
 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Συγγραφείς: ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΡΒΑΚΗ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ 
Εκδότης: ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ  
ISBN: 9789606802843(Κωδ. Απέλλα 11.6) 
(Συγγραφή: Επιληπτική κρίση, Μηνιγγίτιδα, 
Δηλητηριάσεις ,Θερμοπληξία) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
[ 8]  BATES' ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ 
Συγγραφείς: BETH HOGAN-QUIGLEY, MARY 
LOUISE PALM, LYNN BICKLEY 
Εκδότης: ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ  
ISBN: 9789606080234(Επιμέλεια) 
 

 

[ 9]  Ulrich και Canale's Σχέδια Φροντίδας στην 
Κλινική Νοσηλευτική-Προτεραιότητες, 
Αναθέσεις και Κλινικές Αιτιολογήσεις 
Συγγραφείς: Haugen Nancy, Galura Sandra J. 
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD  
ISBN: 9789925588374(Επιμέλεια) 
 

 

[ 10]  Παιδιατρική Νοσηλευτική-Θεμελιώδεις 
Αρχές της Φροντίδας Υγείας του Παιδιού 
Συγγραφείς: McKinney Slone Emily, James 
Rowen Susan, Murray Smith Sharon, Nelson 
Ann Kristine, Ashwill Weiler Jean 
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD  
ISBN: 9789963274666(Επιμέλεια) 
 

 

[ 11]  Νοσηλευτική Μητρότητας-Γυναικολογική 
Φροντίδα Υγείας 
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Συγγραφείς: McKinney Slone Emily, James 
Rowen Susan, Murray Smith Sharon, Nelson 
Ann Kristine, Ashwill Weiler Jean 
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD  
ISBN: 9789925576180(Επιμέλεια) 

 

  



Νικόλαος Ε. Ρίκος [BΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ] 
 

Σελίδα 45 από 46 
 

 

 

[1994 – σήμερα] Παρακολουθήσεις πλήθος Διεθνών και 
Ελληνικών Επιστημονικών Συνεδρίων  

 

 

 

1. Μέλος συντακτικής επιτροπής του επιστημονικού περιοδικού “Health and 
Research Journal” E-ISSN:2459-3192 (Κωδ. Απέλλα 13.1) 

2. Μέλος της συντακτικής επιτροπής του επιστημονικού περιοδικού «Το Βήμα 
του Ασκληπιού» ISSN: 2241-6005 (Κωδ. Απέλλα. 13.2) 

3. Μέλος συντακτικής επιτροπής του επιστημονικού περιοδικού American 
Journal of Nursing Science(AJNS) ISSN:2328-5753(Κωδ. Απέλλα. 13.3) 

4. Κριτής επιστημονικών άρθρων στο Journal of Nursing Management Online 
ISSN:1365-2834 John Wiley & Sons Ltd, στο Children, ISSN 2227-9067 MDPI, 
στο HealthCare, ISSN: 2227-9032 MDPI, στο Nursing Reports ISSN: 2039-4403  
MDPI, στο Clinics and Practice ISSN: 2039-7283 MDPI και άλλα όλα με υψηλό 
δείκτη απήχησης.  

 

 

  
[2015- σήμερα] Επιστημονικός συνεργάτης, μέλος 

Διοικητικού Συμβουλίου Εργαστηρίου 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη 
Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής. 
Πιστοποιημένο Ερευνητικό Εργαστήριο. 
(Κωδ. Απέλλα 14.4) 

[2011 – 2012]  Γενικός γραμματέας του Συλλόγου 
Μεταπτυχιακών Φοιτητών 
Πανεπιστημίου Κρήτης. 

[2011] Εκλεγμένο μέλος της διοίκησης του 13ου 
ΠΤ Κρήτης της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος. 

[2010- σήμερα] Τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρίας 
Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Εκπαίδευσης(Κωδ. Απέλλα 14.2) 

[2009- σήμερα] Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος(Κωδ. Απέλλα 14.3) 

12. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (Κωδ. Απέλλα 12.1)  

14. ΑΛΛΕΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ    

 

13. ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ  
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[2007-2016] Επιστημονικός συνεργάτης του 
Εργαστηρίου Προγραμματισμού της 
Υγείας του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής 
της Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου 
Κρήτης (Κωδ. Απέλλα 3.1.2.3) 

[2006 – σήμερα] Ενεργό μέλος του Δικτύου Επιστημόνων 
Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας “Rudolf 
Virchow”(Κωδ. Απέλλα 14.1) 

[2002 – 2004] Πρόεδρος του Σωματείου Εργαζομένων 
Πα.Γ.Ν.Η. 

[2000 – 2006] Εκλεγμένο μέλος της Διοίκησης του 
Σωματείου Εργαζομένων Πα.Γ.Ν.Η. 

[1998 – σήμερα] Τακτικό μέλος του Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος. 

[1993 – 1995] Πρόεδρος του συλλόγου φοιτητών της 
Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας του 
Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος 
Κρήτης. 

 


