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Κανονισμός Λειτουργίας Θεσμού Ακαδημαϊκού Συμβούλου Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Ο παρών Κανονισμός καθορίζει τις λεπτομέρειες εφαρμογής του θεσμού του Ακαδημαϊκού 
Συμβούλου Μεταπτυχιακών Σπουδών (Α.Σ.Μ.Σ). Η ακαδημαϊκή συμβουλευτική θα 
συμβάλλει σημαντικά στην ενίσχυση της εκπαιδευτικής διαδικασίας με επίκεντρο τον 
φοιτητή και την επιτυχία των σπουδών των μεταπτυχιακών φοιτητών. Η λειτουργία και η 
εφαρμογή του παρόντος Κανονισμού συντονίζεται από τον/την Διευθυντή/ντρια του 
Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Π.Μ.Σ.) και την Επιτροπή 
Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.).  

Άρθρο 1: Σκοπός  
1.1. Ο παρών κανονισμός ρυθμίζει τον θεσμό και τις αρμοδιότητες του ακαδημαϊκού 

συμβούλου του Δ.Π.Μ.Σ. Σκοπός του θεσμού είναι η παροχή εξειδικευμένης 
υποστήριξης στους μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες, σε θέματα όπως ο επιστημονικός 
τους προσανατολισμός, η ακαδημαϊκή επίδοση και οι στόχοι σταδιοδρομίας τους. 
Παράλληλα, διασφαλίζει ότι οι φοιτητές/τριες του Προγράμματος έχουν πρόσβαση σε 
εναλλακτικούς συμβουλευτικούς πόρους.  

1.2. Ο παρών κανονισμός επιδιώκει να συμβάλλει ώστε οι ακαδημαϊκοί σύμβουλοι του 
Μεταπτυχιακού προγράμματος να παρέχουν υψηλής ποιότητας καθοδήγηση στους 
φοιτητές/τριες και να λογοδοτούν για την απόδοση και τη συμπεριφορά τους. 

Άρθρο 2: Ορισμός ακαδημαϊκού συμβούλου 
2.1. Στην αρχή του Α’ εξαμήνου σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ., και το αργότερο μέχρι το τέλος του 
πρώτου μήνα λειτουργίας του, η Ε.Π.Σ. κατανέμει τους νεοεισερχόμενους φοιτητές/τριες σε 
Ακαδημαϊκούς Συμβούλους. Ο αριθμός των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών ισοκατανέμεται 
μεταξύ των διδασκόντων της Ε.Π.Σ., ενώ η ανάθεση γίνεται με αλφαβητική σειρά, τόσο των 
διδασκόντων όσο και των φοιτητών/τριών.  
2.2. Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος παραμένει ο ίδιος/α μέχρι την ανάληψη από το/τη 
φοιτητή/τριας της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας, ενώ στη συνέχεια αναλαμβάνει 
αυτοδίκαια το ρόλο ο επιβλέπων καθηγητής/τρια. Μετά από εισήγηση της Ε.Π.Σ. και μετά 
από τεκμηριωμένη αίτηση του/της φοιτητή/τριας προς την Επιτροπή μπορεί να ορισθεί νέος 
ακαδημαϊκός Σύμβουλος αν συντρέχουν πολύ σοβαροί λόγοι.  
2.3. Στο eclass του Δ.Π.Μ.Σ. γνωστοποιείται ο κατάλογος των Α.Σ.Μ.Σ. με την κατανομή των 
φοιτητών, καθώς και οι ώρες και τρόποι που είναι προσβάσιμοι (ώρες γραφείου). 

Άρθρο 3: Ρόλος και αρμοδιότητες ακαδημαϊκού συμβούλου 
3.1. Το έργο του/της Α.Σ.Μ.Σ. είναι η επικουρική συνδρομή των φοιτητών/τριών στην έγκαιρη 
ολοκλήρωση των σπουδών τους και την επίτευξη των ακαδημαϊκών στόχων τους κατά τον 
καλύτερο τρόπο. Ο ρόλος του παραμένει βοηθητικός / συμβουλευτικός, χωρίς οι υποδείξεις 
του/της να έχουν δεσμευτικό χαρακτήρα, τόσο προς τον φοιτητή, όσο και προς το Δ.Π.Μ.Σ. 
3.2. Στα καθήκοντα του/της Α.Σ.Μ.Σ. περιλαμβάνονται τα παρακάτω:  
α) Παρέχει βοήθεια στους φοιτητές/τριες ως προς την επιλογή μαθημάτων, τις απαιτήσεις 

για την λήψη πτυχίου και τον σχεδιασμό της μετέπειτα σταδιοδρομίας τους.  
β) Ενημερώνει τους/τις φοιτητές/τριες για το περιεχόμενο των μαθημάτων, τη χρήση των 

υποδομών των εργαστηρίων του Δ.Π.Μ.Σ., τους τρόπους αξιολόγησης των επιδόσεων των 
μαθημάτων κ.ά., με σκοπό να κατανοήσουν και να ολοκληρώσουν με επιτυχία τα 
μαθήματα στα οποία αντιμετωπίζουν δυσκολίες.  

γ) Παρακολουθεί την ακαδημαϊκή πορεία των φοιτητών/τριών με στόχο την ομαλή 
ολοκλήρωση του προγράμματος σπουδών. 
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δ) Διευκολύνει την επικοινωνία μεταξύ φοιτητών/τριών και διδασκόντων και παρέχει τυχόν 
υποστήριξη των φοιτητών/τριών στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν σχετικά με την 
ολοκλήρωση των σπουδών τους. Επίσης, ο ακαδημαϊκός σύμβουλος μπορεί να καλέσει 
σε συνάντηση τον/τη φοιτητή/τρια σε περίπτωση που του ζητηθεί από κάποιο μέλος του 
διδακτικού προσωπικού του Δ.Π.Μ.Σ., το οποίο διαπιστώνει προβλήματα στην πορεία των 
σπουδών του/της φοιτητή/τριας.  

ε) Παρέχει συμβουλευτική ως προς την επιλογή ειδικότητας και των κατ’ επιλογήν 
μαθημάτων.  

στ) Παρέχει πληροφορίες για τις Σπουδές Τρίτου Κύκλου ή/και τις επαγγελματικές 
προοπτικές των αποφοίτων του Προγράμματος σε συνεργασία με τις αρμόδιες υπηρεσίες 
του ιδρύματος  

ζ) Ενημερώνει σχετικά με τις υπηρεσίες που προσφέρει το Τμήμα και το Ίδρυμα στους 
φοιτητές του.  

η) Συζητά θέματα τα οποία δημιουργούν εμπόδια στις σπουδές. Ο/η σύμβουλος τηρεί αρχείο 
συμβουλευτικών συζητήσεων με φοιτητές/τριες και ενημερώνει τακτικά την Ε.Π.Σ. 
σχετικά με τα θέματα που θέτουν οι φοιτητές/τριες. 

3.2. Είναι διαθέσιμος/η στους φοιτητές, καθιερώνοντας τακτικές εβδομαδιαίες ώρες 
γραφείου και παρέχοντας εναλλακτικές μεθόδους παροχής συμβουλών (όπως email ή 
τηλεδιάσκεψη). Οι ώρες γραφείου και εναλλακτικές μορφές επικοινωνίας είναι 
δημοσιοποιημένες στο eclass του Δ.Π.Μ.Σ. και ενημερώνονται αμελλητί σε περίπτωση 
αλλαγής. 
3.3. Πραγματοποιεί συναντήσεις δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με τους/τις φοιτητές/τριες που 
έχει αναλάβει. Μια πρώτη συνάντηση (συνάντηση υποδοχής, γνωριμίας με τους φοιτητές) 
συνιστάται να οριστεί μέσα στο πρώτο δεκαπενθήμερο από τον ορισμό του/της ΑΣΜΣ. Πέραν 
αυτής, πραγματοποιούνται συναντήσεις με τους φοιτητές/φοιτήτριες εφόσον του/της 
ζητηθεί (on a need to meet basis). 
 
Άρθρο 4: Εμπιστευτικότητα και δεοντολογία  
Για την άσκηση των αρμοδιοτήτων του/της Α.Σ.Μ.Σ. ισχύει η νομοθεσία για την προστασία 
των προσωπικών δεδομένων των φοιτητών/φοιτητριών και η υποχρέωση της τήρησης της 
εμπιστευτικότητας, η οποία συνεχίζεται και με τη λήξη των καθηκόντων του/της 
Ακαδημαϊκού Συμβούλου Μεταπτυχιακών Σπουδών. 
 
Άρθρο 5: Θέση σε ισχύ  
Ο παρών κανονισμός τίθεται σε ισχύ μετά την έγκρισή του από την Επιτροπή Προγράμματος 
Σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ. και προσαρμόζεται υποχρεωτικά σε τυχόν αντίθετες διατάξεις 
αντίστοιχου κανονισμού που εισάγει το ΕΛΜΕΠΑ. 
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Συνεδρίαση της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ. «Διεπιστημονική Διαχείριση 

των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης»  

Αρ. πράξης 22/29.11.2023 

 

Απόσπασμα πρακτικού 

 

Στο Ηράκλειο σήμερα 29.11.2023, ημέρα Δευτέρα και ώρα 17:00 συνήλθε σε έκτακτη συνεδρίαση 

η Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ. «Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων 

Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης». Η συνεδρίαση πραγματοποιήθηκε με 

τηλεδιάσκεψη, σύμφωνα με την με αρ. πρωτ.  14370 /24.11.2023  πρόσκληση της Διευθύντριας κας 

Αργυρούλας Καλαϊτζάκη. 

  

Γραμματέας για την τήρηση των πρακτικών είναι ο κ. Κωνσταντίνος Φραγκιαδάκης, Προϊστάμενος 

της Γραμματείας του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, της Σχολής Επιστημών Υγείας του Ελληνικού 

Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

 

Παρόντες / Παρούσες  

1. Αργυρούλα Καλαϊτζάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 

2. Γεώργιος Κριτσωτάκης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων & Τουρισμού. 

3. Μαρία Παπαδακάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 

4. Μιχαήλ Ροβίθης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων & Τουρισμού. 

5. Θεοδώρα  Μουρατίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας. 

6. Σοφία Κουκούλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας. 

 

 

 

Απόντες / Απούσες 

1. Γεώργιος Α. Φραγκιαδάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Επιστημών Διατροφής & 

Διαιτολογίας 
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Αφού διαπιστώθηκε απαρτία, άρχισε η συνεδρίαση και η Διευθύντρια έθεσε τα θέματα προς 

συζήτηση που αναγράφονται στην Ημερήσια Διάταξη της πρόσκλησης, που έχει αποσταλεί έγκαιρα 

σε όλα τα Μέλη σε ηλεκτρονική μορφή. Η συζήτηση επί των θεμάτων και η λήψη αποφάσεων 

βασίζεται στην αρμόδια εισήγηση και τα όποια σχετικά έγγραφα. 

 

 

Θέμα 11ο 

Έγκριση κανονισμού λειτουργίας θεσμού ακαδημαϊκού συμβούλου 

 

Η Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ. «Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων 

Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης» έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114/τ. Α΄/4.8.2017) «Οργάνωση και λειτουργία της 

ανώτατης εκπαίδευσης, ρυθμίσεις για την έρευνα και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και 

ισχύει.  

2. Τις διατάξεις του Ν. 4610/2019 (ΦΕΚ 70/τ. Α΄/7.5.2019) «Συνέργειες Πανεπιστημίων και 

Τ.Ε.Ι., πρόσβαση στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, πειραματικά σχολεία, Γενικά Αρχεία του Κράτους 

και λοιπές διατάξεις» , όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

3. Το ΦΕΚ 2571/τ.Β’/25-05-2022 Ίδρυση Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών με τίτλο «Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της 

Γήρανσης - MSc in Interdisciplinary Management of Chronic Diseases, Disability and Ageing». 

4. Τις διατάξεις του ν. 4957/2022 (ΦΕΚ 141 /τ. Α΄/21.07.2022) «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα 

Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. 

με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις». 

5. Τις διατάξεις του άρθρου 81 (Όργανα διοίκησης Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών – 

Σύνθεση) του ν. 4957/2022 (ΦΕΚ 141/τ. Α’/21.07.2022).  

6. Το με αρ.πράξης 92/14.10.2022 απόσπασμα πρακτικού της Συνεδρίασης της Συγκλήτου του 

ΕΛΜΕΠΑ με θέμα «Ορισμός μελών της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ. 

«Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης». 

7. Τον Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας (ΦΕΚ 5166//τ.Β’/05-10-2022) 

9. Την εισήγηση της Διευθύντριας του Δ.Π.Μ.Σ. και Προέδρου της ΕΠΣ, Αναπληρώτριας 

Καθηγήτριας Αργυρούλας Καλαϊτζάκη. 
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μετά από διαλογική συζήτηση, 

 

αποφασίζει ομόφωνα 

την έγκριση του κανονισμού λειτουργίας θεσμού ακαδημαϊκού συμβούλου. 

 

 


